Séquences de Jeu Guidé : 15 Activités Prétes
a I'Emploi

Transformez votre classe en un laboratoire d'apprentissage rempli de merveilles avec ces activités de jeu guidé
soigneusement congues ! Chaque séquence est élaborée pour éveiller la curiosité, développer des compétences
essentielles et créer des moments magiques de découverte. Que vous soyez un éducateur expérimenté ou que vous
débutiez votre parcours, ces activités offrent I'équilibre parfait entre structure et liberté, permettant aux enfants

d'explorer, d'expérimenter et de s'exprimer tandis que vous guidez en douceur leurs aventures d'apprentissage.



Quest-ce qui Rend le Jeu

Guidé Si Spécial ?

Découverte
Menée par
les Enfants

Les enfants
choisissent
comment
explorer les
matériaux et les
concepts, suivant
leur curiosité et
leurs intéréts
naturels. Vous
étes la pour
observer, soutenir
et élargir leur
réflexion avec des
questions
réfléchies et un
échafaudage

doux.

Apprentiss
age Ciblé

Chaque activité
vise des objectifs
de
développement
spécifiques tout
en ressemblant a
un pur jeu. Les
compétences en
littératie,
mathématiques,
sciences,
développement
socio-émotionnel
et créativité
s'épanouissent
naturellement
grice a une
exploration

joyeuse.

Cadre
Flexible

Ces séquences
s'adaptent au
contexte unique
de votre classe,
aux intéréts des
enfants et aux
matériaux
disponibles.
Utilisez-les telles
quelles ou
personnalisez-les
pour créer vos
propres moments

magiques.




Comment Utiliser Ce Guide

01 02 03

Lisez I'Apercu Rassemblez Vos Matériaux  Préparez le Cadre

Chaque activité commence par les La plupart des activités utilisent des  Créez un environnement accueillant
objectifs d'apprentissage, le matériel objets simples et quotidiens que qui éveille la curiosité et indique
nécessaire et les tranches d'age vous possédez déja. Nous noterons a  qu'il est temps pour quelque chose
suggérées pour vous aider a choisir ~ l'avance toute préparation spéciale de spécial.

l'option parfaite. nécessaire.

04 05

Suivez le Déroulement

Chaque séquence progresse a travers les phases
d'introduction, d'exploration et de réflexion avec des
suggestions et des extensions.

Observez et Adaptez-vous

Observez comment les enfants réagissent et adaptez-
vous sur le moment. Vos observations guideront
l'orientation de l'apprentissage.



Activité 1 : Aventures avec des Pierres a
Histoires

1 2

Objectifs d'apprentissage Matériel nécessaire

e Développer les compétences narratives et la e Pierres de riviere lisses ou grands galets (15-20)

, e
sequence d'histoires e Peinture acrylique ou marqueurs permanents

e Pratiquer le langage oral et le vocabulaire e Scellant transparent (facultatif)

e Favoriser la pensée créative et I'imagination e Petit panier ou sac de rangement

* Développer les compétences sociales par la e Espace douillet pour raconter des histoires avec

narration collaborative des coussins

Magie de Préparation : Peignez des images simples sur les pierres représentant des personnages (personnes,
animaux), des décors (maison, forét, chateau), des objets (balle, voiture, fleur) et des émotions (visage joyeux,
visage triste). Gardez les motifs simples et reconnaissables. Laissez les enfants aider a créer les pierres pour une
plus grande implication !

Déroulement de I'activité : Rassemblez les enfants dans votre espace de contes et présentez les pierres a histoires
avec émerveillement. "Ce ne sont pas des pierres ordinaires, ce sont des pierres a histoires magiques ! Chacune
d'elles contient une partie d'une histoire qui attend d'étre racontée." Invitez un enfant a piocher trois pierres du sac
sans regarder. Ensemble, créez une histoire qui inclut les trois images. Commencez par "Il était une fois..." et
laissez l'enfant guider la narration pendant que vous posez des questions ouvertes comme "Que s'est-il passé
ensuite ?" ou "Comment pensez-vous que le personnage s'est senti ?". A mesure que la confiance grandit, les enfants
peuvent piocher plus de pierres ou travailler en bindmes pour créer des histoires collaboratives.

Idées d'extension : Créez des ensembles de pierres saisonniers, utilisez les pierres pour raconter des histoires
familieres, demandez aux enfants d'illustrer leurs histoires ensuite, ou enregistrez des histoires pour les partager

avec les familles. Les conteurs avancés peuvent créer des aventures a plusieurs chapitres ou apprendre aux plus
jeunes a utiliser les pierres.



Activité 2 : Cuisine de Soupe Sensorielle

La Préparation

Transformez votre table sensorielle ou de grands conteneurs en
une cuisine animée ou les enfants « cuisinent » en utilisant divers
matériaux texturés. Cette expérience multisensorielle développe
la motricité fine, favorise la pensée mathématique et éveille le jeu
imaginatif pendant que les enfants mesurent, mélangent et créent
leurs chefs-d'ceuvre culinaires.

Compétences Clés : Développement de la motricité fine, concepts
de mesure, langage descriptif, pensée séquentielle et exploration
sensorielle. Parfait pour les enfants de 2 a 5 ans avec des
adaptations pour différents niveaux de développement.

Matériaux Nécessaires : Haricots secs, riz, formes de pates,
lentilles, sable ou eau comme ingrédients de base. Rassemblez des
ustensiles de cuisine siirs pour les enfants, y compris des tasses et
cuilleres doseuses, des louches, des fouets, des pinces, des bols de
différentes tailles, des moules a muffins et des bacs a glacons.
Ajoutez des éléments naturels comme des pommes de pin, des
feuilles, des pétales de fleurs ou des herbes pour une richesse
sensorielle accrue.

5

Sens impliqués

Toucher, vue, ouie, odorat et
proprioception

20+

Mots de Vocabulaire

Termes descriptifs et de mesure

30

Minutes de Concentration

Temps moyen de participation

Guider le Jeu : Introduisez la cuisine sensorielle en modelant la curiosité. « Que pourrions-nous faire avec ces

ingrédients ? » Démontrez comment mesurer et verser, en utilisant un langage riche en descriptions : « Ce riz est

doux au toucher et fait un son chhh-chhh. Ces haricots sont irréguliers et s'entrechoquent ! » Fournissez des fiches

de recettes avec des images simples qui montrent différentes quantités : deux cuilléres a soupe de riz, une tasse de

haricots. Posez des questions ouvertes qui encouragent la pensée mathématique : « Combien de cuilléres a soupe

penses-tu qu'il faut pour remplir ce bol ? Quel récipient contient le plus ? » Soutenez le jeu social en demandant

aux enfants de créer des soupes pour se « servir » mutuellement, pratiquant ainsi le tour de role et les

compétences de conversation.



Activité 3 : La Chasse a I'Arc-en-ciel de
Couleurs

Transformez votre espace intérieur ou extérieur en une aventure de chasse aux couleurs qui développe les
capacités d'observation, la reconnaissance des couleurs, les compétences de tri et la motricité globale. Cette
expérience d'apprentissage active met les enfants en mouvement alors qu'ils recherchent des trésors
correspondant a des couleurs spécifiques, créant des collections qui peuvent étre utilisées pour compter, créer des
motifs et discuter.

Merveilles Rouges Délices Oranges

Tomates, pommes, panneaux stop, coccinelles, Oranges, citrouilles, carottes, feuilles d'automne,

camions de pompiers, roses, fraises et coeurs ballons de basket, poissons rouges et cones de
signalisation

Soleil Jaune Croissance Verte

Bananes, tournesols, citrons, autobus scolaires, Herbe, feuilles, brocolis, grenouilles, cornichons,

pissenlits, canards en caoutchouc et étoiles chenilles et petits pois

Cieux Bleus Magie Violette

Ciel, eau, myrtilles, jeans, voitures de police et Raisins, aubergines, violettes, prunes, lavande et

myosotis pierres d'améthyste

La Chasse : Donnez a chaque enfant un petit panier ou un sac et une carte de couleur montrant sa teinte cible.
Commencez avec seulement une ou deux couleurs pour les plus jeunes, puis étendez a un arc-en-ciel complet pour
les plus grands. Etablissez des limites pour votre zone de recherche et créez une base ol les enfants peuvent
revenir pour partager leurs découvertes. Pendant qu'ils cherchent, posez des questions qui approfondissent
l'observation : "Ton objet bleu est-il bleu clair comme le ciel ou bleu foncé comme l'océan ? As-tu trouvé quelque
chose de bleu qui soit naturel ou fabriqué par I'homme ?" Apres la collecte, rassemblez-vous pour trier, compter,
comparer et créer des motifs avec les objets trouvés. Les enfants peuvent organiser leurs trésors en séquences arc-
en-ciel, créer des compositions artistiques ou représenter graphiquement la couleur qui a eu le plus d'objets

trouvés.



Activite 4 : Ville de Blocs

Pensée Mathématique , . .
q Résolution de Problémes

La mesure, le raisonnement .
. L. . Les structures qui s'effondrent
spatial, la géométrie, la symétrie, . .y
. enseignent la persévérance et les
les motifs et les concepts o .
. , principes d'ingénierie. Les
numériques se développent .
. g @ enfants apprennent a tester des
naturellement grace a la L L.
. idées et a réviser leurs plans.
construction.

Compétences en

Pl -f. .
anifrication Collaboration Sociale

Des idées initiales aux structures y é

, . Négocier des plans, partager du
achevées, les enfants pratiquent

, . matériel et construire ensemble
des compétences de fonction . o
L. . favorise la communication et les
exécutive telles que planifier a i e
. L. L, compétences de travail d'équipe.
l'avance et réaliser ce qui a été

planifié.

Le jeu de blocs est la pierre angulaire de I'éducation de la petite enfance pour une bonne raison : c'est 1a que les
mathématiques, la science, l'alphabétisation et les compétences sociales convergent dans une construction
joyeuse. Dans cette séquence guidée, vous aiderez les enfants a dépasser l'empilement aléatoire pour aller vers

une construction intentionnelle qui raconte des histoires et résout des problemes.

Matériel a Rassembler : Blocs unitaires en bois de différentes formes (rectangles, carrés, arcs, cylindres,
triangles), matériaux supplémentaires tels que des tubes en carton, des morceaux de tissu, de petites figurines de
jouets, des véhicules et des matériaux naturels comme des batons et des pierres. Incluez des tablettes avec du

papier et des crayons pour planifier et documenter.

Le Processus de Construction : Commencez par l'inspiration. Lisez un livre sur les villes, regardez des photos de
différents batiments ou faites une promenade dans le quartier pour observer les structures. De retour en classe,
invitez les enfants a réfléchir a ce qu'ils veulent construire. "De quels batiments une ville a-t-elle besoin ?
Qu'aimeriez-vous créer ?" Encouragez la planification en dessinant des plans simples. Pendant que les enfants
construisent, circulez et posez des questions qui favorisent la résolution de problemes : "Votre tour continue de
tomber, qu'est-ce qui pourrait la rendre plus stable ? Comment pouvons-nous faire en sorte que ce pont traverse ?"
Introduisez le vocabulaire naturellement : fondation, équilibre, symétrie, structure, architecte, ingénieur.
Documentez le processus de construction avec des photos et des descriptions des enfants. Avant de ranger,
organisez une "visite de la ville" ou les constructeurs expliquent leurs créations a leurs camarades de classe,

développant ainsi leurs compétences de présentation et leur fierté pour leur travail.



Activité 5 : L'atelier d'art de la nature

Sortez et découvrez que la nature offre les matériaux d'art les plus magnifiques ! Cette activité ouverte connecte les

enfants au monde naturel tout en développant la conscience esthétique, la motricité fine et l'observation

scientifique. Les enfants collectent des trésors naturels et les organisent en installations artistiques temporaires

qui honorent a la fois la créativité et la gestion environnementale.

Phase de collecte

Donnez a chaque enfant un petit panier ou une boite a
ceufs divisée en sections. Guidez-les pour qu'ils
ramassent avec respect, en ne prenant que ce qui est
tombé, en laissant les plantes vivantes intactes.
Cherchez des éléments de différentes couleurs,
textures, formes et tailles : des galets lisses, des batons
intéressants, des feuilles tombées, des pétales de
fleurs, des cosses de graines, des plumes, des pommes

de pin, des morceaux d'écorce et de la mousse.

Pendant que les enfants collectent, encouragez
l'observation détaillée : "Regarde les nervures de cette
feuille, a quoi te font-elles penser ? Sens la rugosité de
cette écorce par rapport a la pierre lisse. Ce pétale de
fleur est si délicat !" Montrez comment dessiner des

trouvailles intéressantes dans des carnets de nature.

Phase de création

Retournez a un espace de création désigné : une
grande planche de bois, un morceau de carton ou une
section du sol. Expliquez que l'art qu'ils créeront sera
temporaire, retournant a la nature apres la
photographie. Cela enseigne d'importantes lecons sur

l'impermanence et le détachement.

Les enfants organisent leurs matériaux en motifs,
images ou designs abstraits. Certains peuvent créer
des images représentatives : une fleur faite de pétales,
un personnage baton, un soleil de feuilles. D'autres
explorent des dégradés de couleurs, des séquences de
tailles ou des motifs symétriques. Pas besoin de colle,

juste un placement soigné et une vision artistique !

Questions d'orientation : "Que se passe-t-il si vous les organisez par taille ? Pouvez-vous créer un motif qui se

répete ? Quelle histoire votre arrangement raconte-t-il ? Comment cette composition vous fait-elle sentir ?" Prenez

des photos des ceuvres terminées avant de rendre respectueusement les matériaux a la nature. Imprimez des

photos pour les exposer en classe ou créez un livre de classe sur les aventures artistiques en pleine nature.



Activité 6 : Modeles de Mouvement Musical

M &)

Ecoutez Attentivement Bougez Délibérément
Les enfants développent la discrimination auditive Ils traduisent ce qu'ils entendent en mouvements
en identifiant différents instruments, tempos et intentionnels, développant la conscience corporelle
volumes. et la coordination.

000

88 O
Créez des Modéles Répétez et Affinez
Ils reconnaissent et reproduisent des séquences de Les mouvements pratiqués deviennent plus fluides
mouvement, développant la reconnaissance des et controlés avec la répétition et le feedback.

modeles et la mémoire.

La musique et le mouvement sont des compagnons naturels de la petite enfance, créant de puissantes
opportunités d'apprentissage qui engagent l'enfant dans sa totalité. Cette séquence d'activité aide les enfants a
connecter l'entrée auditive a la sortie physique, construisant des voies neuronales qui soutiennent
l'alphabétisation, les mathématiques et l'autorégulation.

Ce dont vous aurez besoin : Une variété de musique enregistrée représentant différents genres, tempos et
ambiances — classique, jazz, musique du monde, chansons pour enfants. Incluez des instruments simples que les
enfants peuvent jouer : tambours, maracas, tambours, clochettes, batons rythmiques. Ayez des foulards, des
rubans ou des serpentins comme accessoires. Assurez-vous d'avoir suffisamment d'espace dégagé pour un

mouvement s{r.

Comment se déroule l'activité : Commencez par une promenade d'écoute dans la salle de classe ou a l'extérieur, en
remarquant les sons : pas, feuilles qui crissent, trafic lointain. De retour a l'intérieur, introduisez l'idée que la
musique donne envie a nos corps de bouger de différentes manieres. Mettez une piece lente et douce et demandez
aux enfants de vous montrer comment cela leur donne envie de bouger. Sans diriger, vous verrez des
balancements, des mouvements doux des bras, des marches lentes. Passez a quelque chose de rapide et observez
comment l'énergie explose en sauts, courses, pirouettes ! Introduisez progressivement plus de structure. "Pouvez-
vous créer un modele de mouvement ? Trois sauts, deux applaudissements, une pirouette — puis répétez !"
Démontrez un modele simple et invitez les enfants a le copier, puis a créer les leurs pour que les autres les suivent.
Cela développe la reconnaissance des modeéles — une compétence cruciale avant les mathématiques — tout en
dépensant de I'énergie et en développant la coordination. Formez un cercle et passez les modeéles de mouvement
comme dans un jeu de téléphone, en voyant comment les modeéles restent les mémes ou évoluent.



Activité 7 : Clinique vétérinaire de jeu
dramatique

Transformez votre espace de jeu dramatique en un hopital animalier trés fréquenté ou les enfants s'occupent de patients
en peluche malades et blessés. Ce cadre riche encourage l'empathie, les compétences en littératie grace a des objectifs
d'écriture authentiques, la pensée scientifique sur le corps des animaux et la santé, et les concepts mathématiques a

travers la mesure et l'enregistrement de données.

o

Salle dexamen Fournitures de traitement

Table d'examen (petite table recouverte d'un drap), Bandages, boules de coton, flacons de médicaments
stéthoscope, otoscope, thermometre, tensiometre, vides avec étiquettes, seringues sans aiguilles,
balance, metre ruban, lampe de poche, abaisse- compresses froides, coussins chauffants, écharpe,
langues collier élisabéthain

&

Zone de bureau Patients

Dossiers des patients, carnet de rendez-vous, blocs Variété d'animaux en peluche de différentes tailles,
d'ordonnances, clavier d'ordinateur, téléphone, chaises cages de transport pour animaux, couvertures, bols de
de salle d'attente, magazines sur les soins aux nourriture et d'eau, images d'animaux sains vs
animaugx, affiche d'aquarium malades

Préparation du décor : Avant d'ouvrir la clinique, lisez des livres sur les vétérinaires et discutez de ce qu'ils font. Si
possible, invitez un vétérinaire local a visiter ou faites une excursion dans un hdpital animalier. Créez des dossiers de
patients avec des espaces pour enregistrer le nom de 'animal, son type, son poids, ses symptomes et son plan de

traitement. Préparez des blocs d'ordonnances, des cartes de rendez-vous et des cartes "Prompt rétablissement".

Le jeu guidé en action : Les enfants sont naturellement attirés par différents roles : réceptionniste, vétérinaire,
technicien vétérinaire, propriétaire d'animal. Naviguez entre les roles, en modélisant le langage et en élargissant le jeu.
Sivous étes le propriétaire inquiet de l'animal, exprimez votre inquiétude : "Mon chien Buster ne mange plus. Pouvez-
vous l'examiner ?" Cela invite les enfants a poser des questions de diagnostic, a utiliser des outils et a résoudre des
problémes. En jouant le r6le de la réceptionniste, modélisez l'écriture : "Laissez-moi noter votre rendez-vous : mardi a
15h00. Pouvez-vous épeler le nom de votre animal ?" Encouragez la mesure et 'enregistrement de données : "Nous allons
peser votre chat. Cinq livres ! Je vais le noter dans le dossier." Introduisez des défis qui nécessitent des solutions
créatives : "Oh non, nous n'avons plus de bandages, que pourrions-nous utiliser d'autre ?" Ce contexte de jeu dramatique
rend la littératie, les mathématiques et la science significatives et mémorables.



Activité 8 : Laboratoire scientifique a la table a eau

100%

Taux d'engagement

Le jeu avec l'eau captive chaque enfant

75%

Croissance du vocabulaire

Nouveaux termes scientifiques acquis

naturellement

45

Minutes actives

Temps moyen de recherche soutenue

L'eau est infiniment fascinante pour les jeunes enfants, ce qui en fait le support parfait pour
l'exploration scientifique. Cette activité transforme le jeu libre en une découverte guidée ou les
enfants enquétent sur des concepts tels que la flottabilité et I'immersion, le volume et la capacité,

la cause et l'effet, et les propriétés de l'eau.

Matériel a fournir : Table a eau ou grandes cuves remplies d'eau, tabliers imperméables, serviettes
pour le nettoyage. Les outils de recherche comprennent des entonnoirs de différentes tailles, des
tubes et des tuyaux, des compte-gouttes, des bouteilles a presser, des verres, des récipients de
différentes formes, des éponges, des pipettes, des passoires et des fouets. Objets d'essai qui coulent
et flottent : bouchons, pierres, jouets en plastique, morceaux de bois, cuilléres en métal, formes en
mousse, feuilles et pieces d'un centime. Ajoutez du colorant alimentaire ou des aquarelles liquides

pour rendre visible le mouvement de l'eau.



Activité 9 : Patisserie mathématique avec de
la pate a modeler

Combinez l'attrait irrésistible de la pate a modeler avec une exploration mathématique significative dans cette
délicieuse boulangerie de jeu symbolique. Les enfants développent le sens des nombres, les compétences de
comptage, la correspondance un a un, les concepts d'addition et de soustraction, et la compréhension des mesures
tout en créant des friandises d'apparence comestible.

Introduction a la recette (5 minutes) 1

Montrez des cartes de recettes avec des images
et des chiffres simples. "Notre boulangerie a

besoin de 6 muffins, 4 biscuits et 3 gateaux : . . , qe
& 2 Préparation des ingrédients (10

d'anniversaire !" .
minutes)

Les enfants comptent un nombre spécifique

Cuisson et décoration (15 minutes) 3 de boules de pate a modeler, les faconnant a la

.. .\ . taille souhaitée a l'aide de guides de mesure.
Utilisez des emporte-pieces, des rouleaux a

patisserie et des outils de décoration pour

créer des friandises correspondant aux 4 Exposition et comptage (10
spécifications de la recette. minutes)

Organisez les produits finis dans la vitrine de
la boulangerie, pratiquez le comptage et
"vendez" les articles en utilisant de la monnaie
de jeu pour une pratique mathématique

supplémentaire.

Matériel nécessaire : Pite a modeler de différentes couleurs (faite maison, c'est mieux, les enfants peuvent aider a
la faire !), rouleaux a patisserie, emporte-piéces de différentes formes, couteaux en plastique, moules a muffins,
petites assiettes, décorations alimentaires de jeu (perles pour vermicelles, paillettes pour décorations), cartes
numeérotées, cartes de recettes avec images et chiffres, monnaie de jeu et caisse enregistreuse, boite ou sacs de

boulangerie, blocs-notes pour écrire des chiffres.

Orientation mathématique : Créez des cartes de recettes qui montrent clairement les quantités avec des chiffres
et des points a compter. "Fais 4 biscuits ronds" montre le chiffre 4 et quatre points. Pendant que les enfants
travaillent, racontez la pensée mathématique : "Tu as fait 3 muffins et maintenant tu vas en faire 2 de plus.
Combien en auras-tu au total ? Comptons : 1, 2, 3... 4, 5. Trois plus deux égale cing !" Soutenez la correspondance
un a un en demandant aux enfants de placer une bougie sur chaque muffin ou une cerise sur chaque biscuit.
Introduisez la soustraction simple a travers le scénario de la boulangerie : "Un client a acheté 2 de tes 5 biscuits.
Combien en reste-t-il dans la vitrine ?" Défiez les apprenants avancés avec des probléemes en plusieurs étapes : "La
recette demande 3 pépites de chocolat sur chaque biscuit. Tu fais 4 biscuits. De combien de pépites de chocolat as-
tu besoin au total ?" Utilisez de vraies tasses et cuilléres a mesurer pour discuter du volume et de la capacité, en
développant des concepts de mesure précoces.



Activité 10 : Aventure de Chasse aux Lettres

Transformez la pratique de la reconnaissance des lettres en une aventure passionnante qui met les enfants en

mouvement, cherchant et célébrant les découvertes en littératie. Cette approche multisensorielle de

l'apprentissage de l'alphabet s'adapte aux différents styles d'apprentissage tout en développant les connexions

lettre-son, la discrimination visuelle et la motricité fine par des activités d'écriture et d'appariement.

01

02

03

Cachez les Lettres dans
Tout I'Espace

Placez des cartes de lettres laminées
dans des endroits visibles mais
variés : sur des étageres, sous des
chaises, collées aux fenétres, dans

des bacs sensoriels.

04

Fournissez des Outils de
Collection

Donnez a chaque enfant un presse-
papiers avec une grille alphabétique
et un marqueur, ou un sac de
collection avec un tableau

alphabétique.

05

Envoyez les Enfants a la
Chasse

Permettez aux enfants de chercher
des lettres, en marquant ou en
collectionnant chaque lettre qu'ils

trouvent.

Rassemblez-vous pour Partager

Réunissez-vous pour compter les découvertes,

identifier les lettres et pratiquer les sons.

Etendez I'Apprentissage

Triez les lettres par caractéristiques, ordonnez-les

alphabétiquement ou cherchez des objets qui

commencent par chaque son.

Stratégies de Différenciation : Pour les enfants qui commencent tout juste la reconnaissance des lettres, limitez la

recherche aux lettres de leur nom ou a 5-6 lettres clés. Fournissez des supports visuels qui montrent a quoi

ressemble chaque lettre dans différentes polices. Pour les éléves plus avancés, cachez a la fois les lettres

majuscules et minuscules pour qu'ils les appariement, ou incluez des mots courants a trouver et a lire. Créez des

recherches thématiques : trouvez toutes les lettres de "dinosaure" ou localisez les lettres qui forment les sons

initiaux des mots de couleurs. Ajoutez un défi supplémentaire en cachant des lettres qui épellent des messages

secrets a décoder par les enfants.

Etablir des Connexions : Aprés la chasse, étendez I'apprentissage par des activités connectées. Demandez aux

enfants de peindre les lettres qu'ils ont trouvées, de les former avec de la pate a modeler ou de s'entrainer a les

écrire sur diverses surfaces : créeme a raser, bacs a sable, tableaux noirs a la craie, peinture au doigt. Créez des

livres de classe : "Choses qui commencent par la lettre B" avec des dessins ou des photos des enfants. Jouez a des

jeux de sons de lettres : "J'ai trouvé la lettre P. Quel son fait le /p/ ? Pizza ! Chien ! Violet !" Connectez les lettres aux
noms : "Le nom de qui commence par cette lettre ?" Ces connexions significatives vont au-dela de la mémorisation

par cceur pour aboutir a une compréhension profonde du fonctionnement des lettres dans la lecture et I'écriture.



Activiteé 11 : Exploration Scientifique des Ombres

La Merveille des Ombres

Les ombres offrent des opportunités magiques pour la
recherche scientifique qui captivent les jeunes esprits. Les
enfants explorent comment la lumiére voyage, ce qui crée
les ombres, comment elles changent de taille et de forme, et
pourquoi les ombres apparaissent et disparaissent. Cette
activité basée sur la recherche développe les processus de
pensée scientifique, y compris l'observation, la prédiction,

l'expérimentation et l'établissement de conclusions.

Préparation de la Recherche : Choisissez une journée
ensoleillée pour l'exploration en extérieur ou créez un
laboratoire d'ombres en intérieur avec des lampes de poche,
des lampes et des projecteurs de plafond. Rassemblez des
objets de tailles, formes et niveaux de transparence variés :
des blocs solides, du plastique coloré transparent, du papier
de soie translucide, des objets manipulables, des jouets et
des matériaux naturels. Préparez un mur blanc ou une
grande feuille de papier blanc comme écran d'ombres.

Questions pour la
Découverte .

e Qu'est-ce qui crée une ombre ?

Construction de Vocabulaire

Ombre, source de lumieére, .

opaque, transparent, translucide

e Peux-tu rendre ton ombre plus e Bloquer, faisceau, silhouette, o
grande ? Plus petite ? contour

* Que se passe-t-il lorsque tu e Plus grand, plus petit, plus long, o
t'approches de la lumiere ? plus court

e Tous les objets font-ils des e Prédire, observer, découvrir, o
ombres ? enquéter

e Peux-tu faire l'ombre de ton
ombre ?

Faciliter la Découverte : Commencez par observer les ombres naturelles

Extensions

Tracer des ombres en extérieur a
différents moments
Représentations de théatre
d'ombres

Photographier des ombres
intéressantes

Lecture de livres thématiques

sur les ombres

Création d'art d'ombres avec du
papier découpé

: votre ombre sur le sol, l'ombre d'un arbre a

l'extérieur. Demandez aux enfants ce qu'ils se demandent sur les ombres. Enregistrez leurs questions et théories.



Activité 12 : Charades d'Emotions

L'apprentissage socio-émotionnel est au cceur de cette activité ludique ou les enfants jouent, reconnaissent et discutent
de différents sentiments. A travers le jeu dramatique guidé, les enfants développent I'alphabétisation émotionnelle : 1a

capacité a identifier, comprendre, exprimer et réguler les émotions en eux-mémes et chez les autres. Ces compétences

cruciales jettent les bases de relations saines, de la conscience de soi et de la résilience.

Y @

Reconnaissance Emotionnelle Conscience de Soi

Les enfants apprennent a identifier les émotions dans les Jouer des émotions aide les enfants a reconnaitre ces
expressions faciales, le langage corporel et les tons de sentiments en eux-mémes, construisant la conscience de
voix, compétences essentielles pour interpréter les soi nécessaire a la régulation émotionnelle.

situations sociales et réagir de maniére appropriée.

] i

Développement de 'Empathie Vocabulaire des Sentiments

Discuter de ce qui cause les différentes émotions et de ce Aller au-dela de "heureux" et "triste" pour inclure frustré,
qu'elles ressentent aide les enfants & comprendre les fier, dégu, excité, inquiet, calme et plus encore, donne aux
perspectives des autres et a réagir avec compassion. enfants des mots pour leurs expériences intérieures.

Matériaux et Préparation : Créez des cartes d'émotions avec des photographies ou des illustrations de visages montrant
différents sentiments. Incluez des émotions de base (heureux, triste, en colere, effrayé) et des sentiments plus
complexes (frustré, fier, honteux, excité, inquiet, décu, surpris, calme, idiot, aimant). Envisagez d'inclure des visages
divers et des expressions culturelles. Ajoutez un miroir en pied pour que les enfants puissent voir leurs propres
expressions faciales. Ayez des livres sur les sentiments disponibles pour référence et discussion.

Jouer au Jeu : Rassemblez les enfants en cercle ou tout le monde peut se voir. Présentez les cartes d'émotions en
regardant chaque visage ensemble et en nommant le sentiment. Discutez de ce qui pourrait causer cette émotion :
"Quand pourriez-vous vous sentir frustré ? Comment votre corps se sent-il lorsque vous étes excité " Expliquez qu'ils
joueront tour a tour des émotions sans mots — en utilisant le visage, le corps et la voix — pendant que les autres devinent
le sentiment. Modélisez d'abord, en exagérant vos expressions et vos mouvements. Tirez une carte ou chuchotez une
émotion au premier acteur. Aprés que les autres aient deviné correctement, discutez : "Comment saviez-vous que je
montrais de la colére ? Quels indices avez-vous vus ?" Invitez l'enfant a partager un moment ou il s'est senti ainsi. Cela
valide les sentiments et aide les enfants a comprendre que toutes les émotions sont normales et que tout le monde les
ressent. Passez a la représentation de scénarios : "Montrez-moi a quoi ressemble votre visage et votre corps lorsque
quelqu'un vous prend un jouet. Maintenant, montrez-moi ce que vous pourriez faire pour résoudre le probléeme." Cela

relie la reconnaissance émotionnelle a la résolution de problémes sociaux.



Activité 13 : Féte de la danse des motifs

La reconnaissance des motifs est un concept mathématique fondamental que les enfants peuvent apprendre a travers leur
corps dans cette activité énergique. En créant et en suivant des motifs de mouvement, les enfants développent des
compétences de séquencage, de mémoire, de rythme, de conscience spatiale et la capacité de prédire ce qui vient ensuite, tout

en s'amusant a danser et a rire avec leurs amis !

Pourquoi les motifs sont importants

Les motifs sont partout : en mathématiques, en lecture- 3 15

écriture, en musique, dans la nature et dans la vie

L . . ) Domaines Motifs différents
quotidienne. Les enfants qui reconnaissent et créent des . .

L . ) , d'apprentissage L
motifs développent de solides compétences en pensée La variété maintient un
algébrique qui les préparent a la résolution de problémes Mathématiques, intérét élevé
complexes. Les motifs de mouvement rendent ce concept développement physique et
abstrait concret et mémorable. Lorsque les enfants cognitif combinés

apprennent « applaudir-taper du pied-applaudir-taper du
pied », ils développent les mémes compétences cognitives
qu'ils utiliseront pour comprendre les motifs « 2-4-2-4 » ou «

AB-AB » a la maternelle et au-dela.

Motifs AB simples Motifs ABC
Applaudir-taper du pied, sauter-tourner, haut-bas. Deux Applaudir-taper du pied-sauter, tourner-secouer-figé. Trois
mouvements alternés se répétent. mouvements en séquence.

3 4
Motifs ABB Motifs complexes
Applaudir-taper du pied-taper du pied, sauter-secouer- Motifs ABBC ou ABCD pour les enfants préts a relever le
secouer. Un mouvement suivi de deux autres. défi.

Diriger la danse : Dégagez l'espace pour des mouvements siirs et rassemblez les enfants ou ils peuvent vous voir. Introduisez le
concept en battant un rythme simple : applaudissement-applaudissement-pause-applaudissement-applaudissement-pause. «
Remarquez-vous le motif ? Qu'est-ce qui se répéte ? » Une fois que les enfants ont identifié le motif, demandez-leur de se joindre
a vous. Progressez vers des mouvements corporels complets. Vous modelez un motif AB simple : sauter-applaudir-sauter-
applaudir, en le démontrant lentement plusieurs fois avant d'inviter les enfants a l'imiter. Utilisez le langage des motifs : «
Qu'est-ce qui vient en premier ? Qu'est-ce qui suit ? Qu'est-ce qui viendrait apres cela ? » Lorsque les enfants maitrisent le suivi,

invitez-les a créer des motifs pour que le groupe les copie.



Activité 14 : Ingénierie dans la Zone de
Construction

Transformez des matériaux recyclables en un terrain de jeu d'ingénierie ol les enfants congoivent, construisent et résolvent
des problemes en utilisant des pieces détachées et des matériaux de jeu libre. Cette activité de « maker-space » développe le
raisonnement spatial, les compétences de planification, la persévérance, la créativité et la pensée d'ingénierie, car les enfants

construisent des créations originales limitées seulement par leur imagination.

Trésors en Carton Matériaux de Connexion

Boites de toutes tailles, tubes (de papier essuie-tout, de Ruban de masquage, ruban adhésif toilé, corde, laine,
papier cadeau, d'expédition), feuilles de carton plates, élastiques, trombones, attaches parisiennes, perforatrice,
boites a ceufs, paniers de baies colle

Fournitures Décoratives Outils

Marqueurs, peinture, autocollants, chutes de papier Ciseaux adaptés aux enfants, agrafeuses (sous

cadeau, morceaux de tissu, boutons, bouchons de surveillance), perforatrices, regles, crayons

bouteilles

Roues et Mouvement Matériaux d'Inspiration

Bouchons de bouteilles en plastique, cercles de carton, Photos de batiments, véhicules et structures ; exemples
pailles, chevilles en bois de plans simples ; livres d'ingénierie

Préparation au succes : Organisez les matériaux dans des bacs transparents ou sur des étagéres basses ou les enfants peuvent
chercher et sélectionner ce dont ils ont besoin. Créez une grande surface de travail (tables ou espace au sol protégé avec du
papier journal). Affichez des photos de structures intéressantes pour inspirer, mais insistez sur le fait que les créations des
enfants doivent étre leurs propres idées originales. Préparez un « poste de plan » avec du papier et des crayons ou les enfants

peuvent esquisser leurs plans avant de construire.

Guider le processus d'ingénierie : Présentez l'activité en expliquant que les ingénieurs résolvent des problémes en concevant
et en construisant des choses. Proposez un défi ou laissez les enfants choisir le leur : « Pouvez-vous construire un pont qui
supportera cette petite voiture ? Une maison pour cet animal en peluche ? Un robot avec des bras mobiles ? » Encouragez la
planification : « De quels matériaux aurez-vous besoin ? Comment les connecterez-vous ? Dessinez d'abord votre idée. »
Pendant que les enfants travaillent, posez des questions qui favorisent la pensée d'ingénierie : « Comment le rendrez-vous
stable ? Que pourriez-vous ajouter pour le rendre plus solide ? Comment attacherez-vous ces deux piéces ensemble ? » Lorsque
les structures échouent — et elles échoueront — célébrez-le comme faisant partie du processus : « Ca n'a pas fonctionné comme
prévu ! Qu'avez-vous appris ? Que ferez-vous différemment ? » Documentez le processus de conception avec des photos et des
explications des enfants. Créez un journal d'ingénierie de classe qui montre les problemes résolus et les solutions découvertes.
Exposez les structures terminées de maniere bien visible avec des fiches décrivant ce que chaque ingénieur a créé et les défis
qu'il a surmontés. Encouragez les enfants a tester leurs structures — le pont supporte-t-il le poids, le toit tient-il, les roues

tournent-elles ? — et a les réviser si nécessaire.



Activité 15 : Jardin de I'Alphabet

Combinez l'apprentissage de la littératie avec la connexion a la nature dans ce projet continu ou les enfants "plantent" et "cultivent" un

jardin de l'alphabet. Chaque lettre devient une entité en croissance que les enfants entretiennent tout en développant la

reconnaissance des lettres, la conscience phonémique et la compréhension de l'ordre alphabétique. Cette activité de plusieurs

semaines offre une exposition répétée et significative aux lettres dans un contexte mémorable.

Configuration du Jardin

Créez un espace dédié au jardin de l'alphabet sur un
tableau d'affichage, une étagere ou une section de la salle
de classe. Rassemblez 26 petits pots, tasses ou récipients,
un pour chaque lettre. Remplissez-les de terreau, de sable
ou de "terre" en papier brun. Créez de grandes lettres
colorées en carton, en mousse ou en papier laminé,
chacune montée sur un batonnet de bricolage ou une tige

a "planter" dans les pots.

Rituel de Semis Hebdomadaire

Introduisez 2-3 lettres chaque semaine a travers une cérémonie de
semis spéciale. Montrez la lettre en grand, discutez de son son, faites un
brainstorming de mots qui commencent par celle-ci et demandez aux
enfants d'aider a la "planter" dans le jardin. Ajoutez des cartes avec des
images d'objets commencant par ce son autour du pot, un systeme

d'étiquettes de plantes qui renforce les connexions lettre-son.

Au fil des semaines, le jardin se remplit. Les enfants le visitent de
maniére autonome pour "arroser" les lettres (pulvérisateur avec de l'eau
colorée), identifier les lettres, pratiquer les sons et jouer a des jeux de
jardin. A la fin de l'année, le jardin de l'alphabet complet représente la
croissance de l'apprentissage collectif.

01 02 03

Introduction de la Lettre Cérémonie de Semis Ajout de Détails

Montrez la nouvelle lettre, son son et les Les enfants se relaient pour "planter" le Attachez des cartes avec des images
images correspondantes. Chantez la batonnet de la lettre dans la terre tandis d'objets qui commencent par le son.
chanson de l'alphabet, en applaudissant que les camarades font le son ensemble. Dessinez ou ajoutez de petites décorations

lorsque vous arrivez a cette lettre.

04

au pot.

Entretien du Jardin

Les taches quotidiennes d"arrosage" alternent. Les enfants pulvérisent les lettres et pratiquent les sons.



Soutenir le Jeu Guide : Votre Role en Tant

que Facilitateur

Votre rdle dans le jeu guidé est nuancé et puissant : vous ne dirigez pas le jeu, mais vous ne vous contentez pas non

plus de superviser. Vous étes un guide réfléchi qui observe attentivement, pose des questions stratégiques, offre

juste le bon soutien et étend l'apprentissage lorsque le moment est opportun. Cet équilibre délicat maximise

l'autonomie des enfants tout en assurant qu'un apprentissage significatif se produit.

Observer avec Intention

Observez ce qui retient l'attention des enfants, les
défis qu'ils rencontrent, les compétences qu'ils
démontrent et ce qui les perturbe. Vos observations
éclairent quand et comment intervenir.

Apporter un Soutien Stratégique

Echafaudez I'apprentissage en offrant des indices,
en modélisant des techniques ou en ajoutant des
matériaux qui élargissent les possibilités, toujours
en soutenant, jamais en prenant le controle.

Elargir 'Apprentissage

Lorsque les enfants maitrisent un concept,
introduisez de la complexité : de nouveaux
matériaux, des défis ou des liens avec d'autres

apprentissages.

Poser des Questions Ouvertes

Les questions commencant par "comment",
"pourquoi" et "que se passerait-il si" favorisent la
réflexion et la résolution de problémes. Evitez les

questions n'ayant qu'une seule bonne réponse.

Modéliser un Langage Riche

Narrez les actions, introduisez du vocabulaire et
participez a des conversations qui approfondissent

la compréhension et l'expression.

Respecter le Rythme des Enfants

Certains ont besoin de plus de temps pour explorer.
Résistez a la tentation de vous précipiter vers
"l'objectif d'apprentissage" si les enfants ne sont pas

préts. Suivez leur initiative.



Le Pouvoir des Questions Ouvertes

Les questions que vous posez pendant le jeu guidé faconnent la profondeur de la pensée et de 'apprentissage des
enfants. Au lieu d'interroger les enfants avec des faits ("De quelle couleur est-ce ? Combien en vois-tu ?"), les
questions ouvertes invitent a l'exploration, a la créativité et a la résolution de problémes. Elles communiquent que
vous valorisez les idées des enfants et qu'il existe de multiples facons valables de penser a une situation.

Au lieu de : "De quelle couleur est-ce ?"

Essayez : "Parle-moi des couleurs que tu as

choisies. Pourquoi as-tu mis ces deux-la ensemble
)ll

Au lieu de : "Quelle forme est-ce ?"

Essayez : "Que remarques-tu sur les cotés de cette

Au lieu de : "Combien de blocs as-tu
utilisés ?"
Essayez : "Je remarque que ta tour a des blocs de

différentes tailles. Comment as-tu décidé ou placer
chacun d'eux ?"

Au lieu de : "Clest bien ou mal ?"

Essayez: "Que s'est-il passé quand tu as essayé ga ?

forme ? En quoi est-elle similaire ou différente de Que pourrais-tu faire différemment ?"

celle-ci ?"

Au lieu de : "Que dit le chien ?"

Essayez: "Que penses-tu que ce chiot a besoin ?

Au lieu de : "Peux-tu épeler ton nom ?"

Essayez: "Tu es en train de faire une pancarte
Comment pouvons-nous en prendre soin dans pour ton batiment. Quelles lettres as-tu besoin ?

notre clinique vétérinaire ?" Comment peux-tu le découvrir 2"

Remarquez comment les questions ouvertes invitent a des réponses plus longues, favorisent une pensée plus
profonde et positionnent les enfants comme des solutionneurs de problemes capables plutot que de simples
donneurs de réponses passifs. Elles révélent également la compréhension actuelle des enfants, ce qui vous permet
d'échafauder de maniére appropriée. Pratiquez le remplacement des questions fermées par des questions
ouvertes, et vous serez étonné de la richesse de la pensée et du langage qui en émergera !



Création d'Environnements de Jeu Inclusifs

Chaque enfant mérite d'avoir acces a des expériences de jeu enrichissantes, mais cela nécessite une planification

minutieuse pour garantir que les activités conviennent a tous les éléves, y compris les enfants handicapés, les éléves en

double langue et ceux ayant des niveaux de développement variés. Les principes de la Conception Universelle de

I'Apprentissage (CUA) nous aident a créer des activités flexibles et accessibles qui mettent au défi chaque enfant a son

propre niveau.

Plusieurs Moyens
d'Engagement

Offrez des options quant a la
maniere dont les enfants
participent. Dans les "Story Stone
Adventures", certains enfants
peuvent raconter des histoires
élaborées, tandis que d'autres
communiquent par des gestes ou
des mots isolés. Les deux s'engagent

pleinement a leur niveau.

Tenez compte des besoins sensoriels
: fournissez des objets a manipuler,
autorisez des pauses pour bouger et
créez des zones calmes pour les
enfants qui en ont besoin. Certains
s'épanouissent dans les activités de
groupe, tandis que d'autres
préferent le jeu paralléle ou

l'interaction individuelle.

Plusieurs Moyens de
Représentation

Présentez l'information sous
différents formats. Utilisez des
supports visuels tels que des
horaires illustrés, des vidéos de
démonstration et des matériaux
étiquetés. Pour les éléves en double

langue, incluez des mots et des

dessins dans leur langue maternelle.

Modélisez les activités de plusieurs
manieres et permettez aux enfants
d'observer avant de se joindre.
Fournissez des modéles, des
exemples et des guides étape par
étape en plus de l'exploration

ouverte.

Plusieurs Moyens
d'Expression

Permettez aux enfants de démontrer
leur apprentissage de diverses
maniéres. Certains montrent leur
compréhension par la construction,
d'autres par le dessin, le
mouvement, l'explication verbale ou

le jeu dramatique.

Adaptez les matériaux : utilisez des
manipulatifs plus grands pour les
enfants ayant des défis de motricité
fine, fournissez des ciseaux et des
poignées adaptés, et offrez des
alternatives aux outils d'écriture

traditionnels.

Adaptations Pratiques : Pour les enfants malvoyants, ajoutez des éléments texturés aux pierres a histoires et utilisez des

matériaux a contraste élevé. Pour les enfants ayant des différences auditives, combinez les instructions verbales avec

des signaux visuels et des gestes. Pour les enfants ayant des défis moteurs, fournissez des surfaces de travail stables, des

outils adaptés et des moyens alternatifs de manipuler les matériaux. Pour les enfants atteints d'autisme, proposez des

routines prévisibles, des attentes claires et des alternatives sensorielles adaptées. Pour les éleves en double langue,

utilisez des cognats, des gestes, des pairs de soutien et autorisez l'utilisation de la langue maternelle. Le plus important

est d'observer chaque enfant pour comprendre ses besoins et ses forces uniques, puis de s'adapter en conséquence.



Documenter l'apprentissage par le jeu

La documentation rend l'apprentissage visible, pour les enfants, les familles et pour vous en tant qu'éducateur. Lorsque

vous capturez les paroles des enfants, photographiez leurs créations et exposez leurs processus, vous créez une preuve

puissante de croissance tout en communiquant que leur travail est important. La documentation vous aide également a

réfléchir sur la pratique et a planifier les prochaines étapes.

Afficher la
documentation

Créez des expositions
attrayantes avec les travaux
des enfants, des photos et
leurs propres mots
décrivant ce qu'ils ont fait et
appris. Placez-les a la
hauteur des enfants afin
qu'ils puissent revoir leur

apprentissage.

Histoires
d'apprentissage
Racontez les parcours
d'apprentissage individuels
des enfants a travers des
photos et du texte qui
capturent leur processus,
leur résolution de
problémes et leur

croissance au fil du temps.

Portfolios
d'apprentissage
Recueillez des échantillons
représentatifs du travail de
chaque enfant dans
différents domaines de
développement, montrant
les progres tout au long de
l'année. Incluez les
réflexions des enfants

lorsque cela est possible.

e

Documentation du
processus

Montrez comment les
activités se sont
développées, depuis les
questions initiales
jusqu'aux recherches et aux
découvertes. Révélez
l'apprentissage comme un
voyage, et non comme un

simple produit.

Outils de documentation : Ayez une caméra ou une tablette facilement accessible pour capturer les moments

d'apprentissage. Utilisez un carnet ou une application pour noter rapidement vos observations. Enregistrez le langage

des enfants textuellement ; leurs mots révelent leur pensée. Prenez des photos avant, pendant et apres pour montrer la

progression. Créez des modeles simples pour la documentation afin de rationaliser le processus. Impliquez les enfants

dans la documentation en les aidant a choisir des photos, a dicter des descriptions ou a dessiner des représentations de

leur apprentissage.

Partager avec les familles : La documentation renforce le lien entre la maison et 1'école. Partagez les moments forts

quotidiens via des bulletins de classe, des plateformes numériques ou des expositions de photos. Invitez les familles a

contribuer avec des observations depuis la maison. Pendant les conférences, utilisez la documentation pour montrer des

exemples spécifiques de croissance et célébrer les réalisations. Lorsque les familles voient l'apprentissage de leurs

enfants rendu visible, elles comprennent mieux la valeur de votre programme et peuvent prolonger l'apprentissage a la

maison.



Gérer les Transitions entre les Activités

Les transitions peuvent étre des moments difficiles o des problemes de comportement surviennent et ou du
temps d'apprentissage est perdu. Mais avec une planification minutieuse, les transitions deviennent des ponts
fluides entre les activités qui maintiennent 'engagement et enseignent des compétences importantes telles que

suivre les instructions, l'autorégulation et l'indépendance.

Avertissement de Cinq Minutes 1

Prévenez les enfants a 'avance qu'un
changement est imminent. "Dans cing

minutes, nous allons ranger et passer au . .
' sererp 2 Signal Clair

moment du cercle." Cela aide les enfants a se

. , . .
préparer mentalement et 4 trouver des points Utilisez un capteur d'attention cohérent — une

clochette, une chanson, un baton de pluie ou

d'arrét.
des lumieres clignotantes. Apprenez aux
enfants a rester immobiles et a écouter
Instructions Spécifiques 3 lorsqu'ils entendent le signal.

Donnez une instruction claire a la fois avec un
support visuel. "Rangez les matériaux dans les
bacs puis asseyez-vous a votre place sur le

tapis." Démontrez si nécessaire. % Activité de Transition

Maintenez les enfants occupés pendant le
rangement ou le déplacement avec des
chansons, des jeux de comptage ou des défis
Renforcement Positif 5 de mouvement qui maintiennent la
Observez les enfants qui effectuent la concentration.
transition en douceur : "Marie a marché
jusqu'au cercle et a trouvé sa place. Merci !"

Cela modélise les attentes pour les autres. 6 Engagement Immédiat

Ayez l'activité suivante préte a commencer
immeédiatement afin que les enfants
n'attendent pas sans rien faire, ce qui peut
entrainer des comportements hors tiche.

Chansons et Jeux de Transition : La musique rend les transitions magiques ! Chantez des chansons de rangement,
des chansons de comptage ou des chansons de mouvement qui donnent des instructions a travers les paroles.
Jouez a "Suivez le Chef" ou les enfants copient vos mouvements vers le prochain emplacement. Utilisez des chants
d'appel et de réponse qui attirent l'attention. Créez des défis de mouvement : "Peux-tu marcher sur la pointe des
pieds en silence jusqu'a la porte ? Peux-tu sauter sur un pied jusqu'a ton casier ?" Cela transforme des moments
potentiellement chaotiques en opportunités d'apprentissage ludiques qui enseignent le contréle corporel, les

compétences d'écoute et le suivi des instructions.



Adapter les Activités aux Différents Ages

Les activités de ce guide fonctionnent sur différentes tranches d'age, mais chacune nécessite une adaptation
minutieuse pour correspondre aux niveaux de développement. Ce qui captive et met au défi un jeune enfant est
différent de ce qui intéresse un enfant d'age préscolaire. Voici comment modifier les activités pour les adapter a
I'échelle du développement.

~ »

Pour les Plus Jeunes Enfants (2-3 Pour les Enfants Plus Agés (4-6

ans) ans)

e Simplifier les étapes : Diviser les activités en ¢ Ajouter de la complexité : Inclure plus d'étapes,
petites parties avec moins d'options. d'options et de possibilités ouvertes.

e Raccourcir la durée : Prévoir 5 a 10 minutes e Prolonger la durée : Soutenir 20 a 30 minutes
d'engagement concentré. d'engagement soutenu.

e Matériaux plus grands : Utiliser des éléments plus e Détails plus petits : Offrir des outils et des
grands, plus faciles a manipuler pour le matériaux précis pour un travail raffiné.
développement de la motricité fine. e Composante de planification : Encourager a

e Mettre I'accent sur le sensoriel : Privilégier esquisser des plans avant de construire.
l'exploration par les sens plutot que les produits e Eléments collaboratifs : Concevoir des activités
finis.

nécessitant un travail d'équipe et de la négociation.
* Modélisation directe : Montrer exactement ce qu'il e Pensée abstraite : Inclure des motifs, des

faut faire, rester a proximité pour apporter son graphiques, I'écriture et la résolution de
soutien. problémes.
* Concepts concrets : Se concentrer sur les couleurs * Roéles de leadership : Laisser les enfants diriger les
de base, les formes, le comptage de 1 a 5. activités et enseigner a leurs pairs.
e Jeu paralléle : Soutenir le jeu c6te a cdte avec

d'autres, pas encore de maniére collaborative.

Exemples d'Adaptations : Pour les Pierres a Contes, les jeunes enfants pourraient identifier des images sur les
pierres et faire des sons associés, tandis que les enfants d'age préscolaire créent des récits complexes avec
plusieurs personnages et des arcs narratifs de résolution de problemes. Dans la Cuisine de Soupe Sensorielle, les
enfants de deux ans ramassent et versent, explorant les textures, tandis que les enfants de cinq ans suivent des
fiches de recettes avec des mesures, créant des "plats" spécifiques et rédigeant des menus. La Ville de Blocs de
Construction devient 'empilement de tours pour les jeunes enfants, mais implique une planification collaborative,
le dessin de plans et des structures complexes avec des pieces mobiles pour les enfants plus dgés. Observez
toujours l'engagement des enfants : si une activité est trop simple, ils perdront rapidement leur intérét ; si elle est

trop complexe, la frustration surgira. Ajustez sur le moment en fonction de ce que vous voyez !



Connecter les activités aux normes
d'apprentissage

Lapprentissage par le jeu répond absolument a des normes académiques rigoureuses ! Chaque activité de ce guide
aborde de multiples domaines d'apprentissage et des compétences spécifiques définies dans les directives
d'apprentissage précoce de 1'Etat. Comprendre ces liens vous aide a articuler la valeur du jeu auprés des
administrateurs et des familles, tout en ciblant intentionnellement les normes a travers votre planification.

Langage et
Alphabétisation

Développement du vocabulaire,
conscience phonologique,
concepts d'impression,
compréhension, compétences

narratives, motivation a 1'écriture

Arts Créatifs

Auto-expression, imagination,
conscience esthétique,
utilisation de multiples médias,
techniques artistiques, jeu
dramatique, musique et

mouvement

Développement Physique

Coordination motrice globale,
précision motrice fine, conscience
corporelle, orientation spatiale,
force, équilibre, concepts de santé

Mathématiques

Sens du nombre, comptage,
correspondance un a un, modeéles,
mesure, géométrie, raisonnement

spatial, analyse de données

Science et Nature

Observation, prédiction, test
d'hypotheses, cause et effet,
propriétés des matériaux, étres

vivants, sciences physiques

Socio-émotionnel

Conscience de soi, autorégulation,
compétences relationnelles,
empathie, résolution de
problémes, coopération,
résolution de conflits

Rendre les connexions explicites : Lors de la planification des activités, identifiez les normes spécifiques qui sont
abordées. Pendant l'activité, utilisez un langage aligné avec les normes : "Vous faites un motif — AB, AB ! Les motifs
sont importants en mathématiques." Documentez l'apprentissage en gardant a l'esprit les normes, en notant quand
les enfants démontrent des compétences spécifiques. Partagez les liens avec les normes avec les familles :
"L'activité de jeu sensoriel d'aujourd'hui a aidé Maya a développer sa motricité fine (ramasser de petits objets avec
une pince) et sa pensée mathématique (remplir et vider des récipients de différentes tailles). Ces compétences la
préparent a I'écriture et a la compréhension du volume." Cela aide les familles a voir l'apprentissage intentionnel

derriére ce qui semble "juste jouer".



Construire une culture de classe ludique

Les activités de ce guide fonctionnent mieux au sein d'une culture de classe qui valorise le jeu comme un apprentissage

légitime. Cette culture ne se développe pas par hasard : elle nécessite la création intentionnelle d'espaces physiques,

d'horaires quotidiens, d'attentes comportementales et d'atmosphéres émotionnelles qui communiquent aux enfants : Vos

idées comptent, l'exploration est encouragée et les erreurs nous aident a apprendre.

Du temps pour le jeu approfondi

Programmez des périodes de jeu prolongées
(minimum 45-60 minutes) afin que les enfants puissent
développer des idées complexes au lieu de se
précipiter dans une participation superficielle.

Protégez ce temps comme sacré.

De véritables choix

Offrez de véritables choix concernant ce que, ou,
comment et avec qui les enfants jouent. Le choix
favorise l'investissement, les compétences de prise de

décision et l'autonomie.

Résolution collaborative de problemes

Lorsque des conflits surgissent, facilitez les solutions
au lieu de les imposer. "Que pourrions-nous essayer ?"
enseigne des compétences que les enfants utiliseront

pour toujours.

Des espaces organisés

Organisez votre classe en centres définis avec des
matériaux clairement organisés et accessibles. Les
enfants ont besoin de savoir ou vont les choses pour
utiliser et entretenir les ressources de maniere

autonome.

G

Une liberté gérée

Des limites claires et cohérentes créent des espaces
stirs pour l'exploration. Les enfants ont besoin de
connaitre les quelques régles non négociables afin de

pouvoir jouer librement a l'intérieur de celles-ci.

Célébration du processus

Valorisez l'effort, la créativité et la résolution de
problémes au-dela des produits parfaits. "Raconte-moi
comment tu l'as découvert !" communique ce que vous

valorisez réellement.

Mise en ceuvre pratique de la culture : Commencez chaque année par des discussions approfondies sur le

fonctionnement de votre communauté de classe. Co-créez des régles simples avec les enfants : ils seront plus motivés a

suivre les regles qu'ils ont aidé a créer. Lisez des livres sur la facon de faire des erreurs et d'apprendre (comme "Une belle

erreur !" et "La chose la plus magnifique"). Modélisez votre propre processus d'apprentissage, y compris les erreurs : "Ma

tour est tombée ! Que pourrais-je essayer de différent ?" Créez des expositions qui célébrent les processus

d'apprentissage, pas seulement les produits.



Prolonger l'apprentissage tout au long de la journée

Les activités de ce guide ne doivent pas exister de maniere isolée ; leur puissance se multiplie lorsque vous les connectez a d'autres

parties de votre journée et de votre programme. Une matinée consacrée a l'exploration des ombres peut inspirer l'art de l'aprés-midi,

les discussions en cercle de rassemblement, les scénarios de jeux dramatiques et les liens avec la maison. Cette approche intégrée aide

les enfants a percevoir l'apprentissage comme quelque chose de connecté plutét que compartimenté.

Connexions en cercle de rassemblement

Utilisez le cercle de rassemblement pour introduire le
vocabulaire avant les activités, réviser les concepts apres
l'exploration, partager les découvertes et lire des livres
connexes. Par exemple, apres le laboratoire scientifique de la
table d'eau, rassemblez-vous pour partager ce qui a coulé et ce

qui a flotté, puis lisez des livres sur les bateaux et la flottabilité.

Chantez des chansons qui renforcent les concepts : des chansons
a compter apres les activités de mathématiques, des chansons
rimées pendant l'apprentissage de la lecture et de 1'écriture, des
chansons de mouvement qui se connectent a la conscience
corporelle. Rendez le cercle de rassemblement interactif en
demandant aux enfants de montrer ce qu'ils ont appris ou résolu
pendant le temps d'activité.

01

Extensions au temps des centres

Approvisionnez les aires des centres avec des matériaux qui se
connectent aux recherches en cours. Apres la Cité des Blocs de
Construction, ajoutez des plans de construction et des outils
d'architecte au centre d'écriture. Apres l'Atelier d'Art de la
Nature, placez des loupes et des éléments naturels dans la zone
scientifique.

Faites tourner les matériaux régulierement en fonction des
intéréts observés. Si les enfants sont fascinés par un sujet
particulier pendant le jeu guidé, alimentez cet intérét en
ajoutant des livres, des jouets et des matériaux connexes dans
toute la salle.

02

Réunion du Matin

Introduisez l'activité spéciale de la journée, prévisualisez les
matériaux, activez les connaissances antérieures et suscitez des

questions d'émerveillement.

03

Temps d'activité guidée
Mettez en ceuvre l'activité avec de petits groupes ou toute la classe,

en offrant un soutien et une documentation échafaudée.

04

Temps des Centres

Les enfants continuent d'explorer des concepts de maniére
indépendante dans divers centres avec des matériaux et des

suggestions connexes.

05

Temps en Plein Air

Prolognez les recherches a l'extérieur : expériences avec des
ombres les jours ensoleillés, construction avec des matériaux

naturels, schémas de mouvement dans la cour de récréation.

Cercle de Cloture

Réfléchissez ensemble aux découvertes, partagez les créations, célébrez la résolution de problemes et prévisualisez les explorations de

demain.



Gestion des Matériaux Simplifiée

Avoir les bons matériaux accessibles rend le jeu guidé possible, mais la gestion des objets peut étre écrasante. Des systemes

d'organisation stratégiques rendent la préparation rapide, le nettoyage gérable et I'acces indépendant faisable, transformant la

gestion des matériaux d'un fardeau en un systeme de soutien.

1

Evaluation de I'Inventaire

Faites un audit de ce que vous avez, en identifiant les

lacunes dans les matériaux nécessaires pour ces activités.

Créez une liste de souhaits et acquérez des articles
progressivement grice a des dons, des magasins discount
et une réutilisation créative.

3

Contenants Transparents

Utilisez des récipients transparents pour que les enfants
et vous puissiez voir le contenu sans tout ouvrir.
Etiquetez avec des mots et des images a la hauteur des

enfants.

Catégorisation

Regroupez les articles similaires : matériaux d'art,
manipulatifs, accessoires de jeux dramatiques, matériaux
de construction, articles sensoriels, matériaux
d'alphabétisation. Rangez chaque catégorie dans une
zone désignée.

4

Systéme de Rotation

Gardez certains matériaux rangés et faites-les pivoter
périodiquement. Cela maintient la nouveauté sans
submerger l'espace ou le budget. Les matériaux
réintroduits apres une période d'absence semblent a
nouveau neufs !

Approvisionnement en Matériaux Economique : Beaucoup de matériaux pour les activités cofitent peu ou rien ! Demandez des

dons aux familles : boites en carton, cartons d'ceufs, chutes de tissu, boutons, recyclables propres. Achetez dans les magasins a

un dollar, les friperies et les soldes de fin de saison. Rejoignez des groupes d'échange d'enseignants locaux sur les réseaux

sociaux. Postulez a des subventions pour la classe aupres de fondations éducatives et d'entreprises locales. Associez-vous a

d'autres enseignants pour partager des articles coliteux. La nature fournit d'innombrables matériaux gratuits : ramassez des

bétons, des pierres, des feuilles, des pommes de pin et des coquillages. Les ventes de garage et Craigslist offrent des blocs, des

jouets et des meubles d'occasion en bon état pour tres peu d'argent. Les matériaux les plus importants sont les articles a aire

ouverte qui favorisent la créativité — blocs, matériaux d'art, accessoires de jeux dramatiques, matériaux sensoriels — plutdt que

des jouets thématiques coliteux a usage limité.

Solutions de Rangement : Maximisez l'espace vertical avec des étageres. Utilisez des organisateurs de chaussures suspendus

pour les petits articles. Réutilisez des récipients ménagers : seaux de creme glacée, boites de café avec couvercle, boites a

chaussures, paniers. Etiquetez tout clairement avec des photos et des mots. Créez des kits d'activités dans des récipients

contenant tout le nécessaire pour des activités spécifiques : un récipient pour les pierres a histoires avec les pierres et le sac, un

autre pour la science des ombres avec des lampes de poche et des objets. Cela rend la préparation instantanée ! Désignez des

zones pour différents usages : activités salissantes pres des éviers, activités calmes dans des coins douillets, jeux actifs dans des

espaces ouverts. Enseignez aux enfants le systeme d'organisation afin qu'ils puissent aider a le maintenir, favorisant la

responsabilité et les compétences de tri mathématique.



Collaboration avec les Familles

Les familles sont les premiers et les plus importants enseignants des enfants. Lorsque de véritables partenariats

sont établis avec les familles, en partageant des informations dans les deux sens et en invitant leur participation,

l'apprentissage s'approfondit et les enfants s'épanouissent. Aidez les familles a comprendre le pouvoir du jeu tout

en apprenant de leurs connaissances sur leurs enfants.

Communication Réguliere

Partagez ce qui se passe par le biais de bulletins
d'information, d'e-mails, d'applications ou de
conversations quotidiennes. Utilisez des photos et
les mots des enfants pour rendre l'apprentissage

visible. Expliquez l'apprentissage derriére le jeu !

Idées d'Extension a la Maison

Proposez des activités simples que les familles
peuvent faire a la maison en utilisant des matériaux
quotidiens. Ne créez pas de travail, offrez des idées
ludiques qui s'intégrent naturellement dans la vie

quotidienne.

Ateliers dApprentissage

Organisez des événements familiaux ou vous
démontrez des activités, expliquez les étapes du
développement et donnez aux familles les moyens
de soutenir l'apprentissage a la maison.

Echange Bidirectionnel d'Informations

Demandez aux familles de vous parler des intéréts,
des forces, des défis et des expériences de leurs
enfants a la maison. Ces informations vous aident a
personnaliser l'apprentissage et a établir des liens

culturels.

Participation en Classe

Invitez les familles a partager leurs compétences,
leurs traditions, leurs histoires ou leurs langues.
Accueillez-les pour qu'elles participent a des
activités, lisent a de petits groupes ou partagent des

célébrations culturelles.

Partage de Ressources

Orientez les familles vers des applications, des sites
web, des livres et des ressources communautaires
de qualité qui élargissent l'apprentissage en classe
de maniere abordable.

Exemple de Connexion a la Maison : Apres l'activité "Chasse aux Couleurs de 1'Arc-en-ciel", envoyez un simple

bulletin a la maison : "Cette semaine, nous avons fait une chasse aux couleurs, en cherchant des objets de

différentes couleurs dans notre classe et notre cour de récréation. Votre enfant a pratiqué la reconnaissance des

couleurs, les compétences d'observation, le tri et le comptage. Vous pouvez poursuivre cet apprentissage a la

maison ! Faites une promenade des couleurs dans votre quartier, cherchez les couleurs en faisant les courses ou

triez les vétements par couleur ensemble. Ces activités quotidiennes développent les mémes compétences que nos

activités en classe, sans avoir besoin de matériel spécial

Incluez des photos des enfants participant a la chasse et

de leurs collections triées. Cela aide les familles a voir la participation spécifique de leurs enfants et leur donne

des idées d'extension concretes et réalisables.



Evaluation de IApprentissage par le Jeu

L'apprentissage basé sur le jeu offre de riches opportunités d'évaluation si vous savez quoi chercher. L'observation

lors d'activités authentiques révele bien plus que des tests assis sur les véritables compétences, processus de

pensée et croissance des enfants au fil du temps. L'évaluation et 'enseignement s'integrent harmonieusement.

Ce qu'il faut Observer

Niveau d'engagement : Combien de temps l'enfant
maintient-il son attention ? Qu'est-ce qui capte son
intérét ?

Approches de résolution de problemes : Comment
l'enfant aborde-t-il les défis ? Quel est son niveau

de persévérance ?

Interactions sociales : Comment l'enfant interagit-
il avec ses pairs ? Quelles sont ses stratégies de
résolution de conflits ?

Utilisation du langage : Vocabulaire, complexité
des phrases, compétences conversationnelles,

capacité de narration

Compétences physiques : Coordination, controéle,

endurance, conscience corporelle

Compréhension conceptuelle : L'enfant démontre-
t-il une compréhension des concepts ciblés ?
Créativité et originalité : Quelles idées ou

approches novatrices l'enfant génere-t-il ?

Méthodes de Documentation

Notes anecdotiques : Bréves observations écrites
de comportements ou d'accomplissements
spécifiques

Photographies : Preuve visuelle du travail et de 1la

participation des enfants

Clips vidéo : Capture des processus, des
conversations et des interactions complexes

Echantillons de travail : Collecte d'exemples
représentatifs montrant la croissance au fil du
temps

Listes de vérification : Enregistrement rapide des

compétences observées selon vos standards
Histoires d'apprentissage : Documentation

narrative qui relie les observations aux objectifs
d'apprentissage

Systemes Pratiques : Créez des formulaires d'observation simples sur des porte-blocs répartis dans la piece.

Utilisez des notes autocollantes pour noter des observations rapides, qui seront ensuite transférées dans des

portfolios individuels. Désignez un enfant chaque jour pour une observation ciblée. Gardez votre téléphone ou

votre tablette accessibles pour des photos et des notes rapides. Développez une sténographie pour une prise de

notes rapide. Le plus important, faites confiance a vos observations : vous étes avec ces enfants tous les jours et

vous remarquez des choses que les tests standardisés ne détectent pas. Vos observations documentées fournissent

une évaluation authentique et significative qui guide l'enseignement et célebre la croissance dans tous les

domaines du développement.



Relever les défis courants

Méme les activités les mieux planifiées rencontrent des obstacles. Au lieu d'abandonner le jeu guidé lorsque des
défis surviennent, développez des stratégies pour les problémes courants. La plupart des problemes ont des
solutions pratiques qui maintiennent votre approche basée sur le jeu tout en répondant a des préoccupations

légitimes.

Défi : Les enfants ne veulent pas
ranger

Solutions : Donnez un avertissement adéquat a
l'avance, utilisez des chansons de rangement
entrainantes, transformez le rangement en jeu
("Peux-tu trouver tous les blocs rouges ?"),
attribuez des taches spécifiques, utilisez des
minuteurs pour motiver, ayez moins de matériaux
visibles a la fois, assurez-vous que chaque objet a
une place étiquetée, et montrez/participez au

rangement initialement.

Défi : Certains enfants dominent
tandis que d'autres se retirent

Solutions : Attribuez des réles spécifiques, utilisez
des systemes de tours de role, créez plusieurs
stations pour que tous puissent participer
simultanément, invitez explicitement les enfants
calmes a partager des idées, enseignez les
compétences d'affirmation de soi et louez la
collaboration et l'inclusion lorsque vous les

observez.

Défi : Les matériaux sont utilisés de
maniére inappropriée

Solutions : Etablissez des attentes claires avant de
commencer, montrez l'utilisation appropriée,
redirigez immédiatement en cas de mauvaise
utilisation, retirez temporairement les matériaux
des enfants qui ne peuvent pas les utiliser en toute
sécurité et fournissez des alternatives sensorielles
aux enfants qui ont besoin de lancer, frapper ou
détruire.

Défi : Lactivité devient chaotique

Solutions : Réduisez le nombre d'enfants
participant simultanément, créez des limites plus
claires pour l'espace et le comportement,
introduisez l'activité plus progressivement,
vérifiez si les matériaux sont adaptés au niveau de
développement, augmentez la supervision des
adultes et divisez les activités complexes en étapes

plus petites.

Défi : Les enfants terminent l'activité
trop vite ou perdent leur intérét

Solutions : Ajoutez de la complexité ou du défi,
introduisez de nouveaux matériaux ou des
restrictions, connectez-vous aux intéréts actuels
des enfants, posez des questions qui élargissent la
réflexion, laissez les enfants prendre l'initiative
dans de nouvelles directions, ou reconnaissez que

l'activité n'était pas appropriée a ce moment-la.

Défi : Se sentir dépassé par la
planification et la préparation

Solutions : Commencez par des activités simples,
préparez par petites quantités pendant la sieste,
demandez l'aide de bénévoles familiaux,
simplifiez les exigences en matiére de matériaux,
réutilisez les activités réussies, acceptez
l'imperfection et rappelez-vous qu'un peu
d'apprentissage vaut mieux que pas
d'apprentissage du tout !



Adaptations d'Activités Saisonniéres

Les activités principales de ce guide fonctionnent toute l'année, mais les adaptations saisonnieres les maintiennent fraiches et

connectent l'apprentissage aux expériences vécues par les enfants. Chaque saison offre des matériaux, des themes et des

opportunités d'exploration uniques qui enrichissent ces activités fondamentales.

—0——0— —0—

Aventures d'Automne

Pierres a Histoires : Peignez des
images d'automne — citrouilles,
pommes, feuilles, écureuils. Créez
des histoires de récolte et
d'Halloween.

Soupe Sensorielle : Remplissez
avec des grains de mais séchés, de
petites citrouilles, des batons de
cannelle et des haricots de couleurs
automnales. Préparez de la "soupe
de citrouille".

Chasse aux Couleurs : Concentrez-
vous sur les couleurs d'automne —
rouge, orange, jaune, marron.
Cherchez des feuilles tombées et

classez-les par couleur.

Art Nature : Récoltez des feuilles
d'automne colorées, des glands, des
pommes de pin et des gousses pour

des arrangements saisonniers

impressionnants.

Merveilles d'Hiver

Science des Ombres : Etudiez
comment le soleil bas de I'hiver crée
des ombres plus longues. Tracez des

ombres dans la neige si disponible.

Jeu Dramatique : Transformez-vous
en clinique vétérinaire pour
animaux arctiques ou en café-
chocolat chaud douillet.

Blocs de Construction : Créez des
chateaux de glace, des villages
hivernaux ou concevez des
batiments qui restent chauds.
Etudiez les igloos et les structures

de neige.

Danse des Motifs : Créez des motifs
avec des mouvements hivernaux —
glissades de patinage sur glace,
lancers de boules de neige,
construction de bonhommes de

neige.

Explorations de Printemps

Jardin de I'Alphabet : Plantez de
vraies graines pour les lettres !
Associez les noms de plantes aux
lettres (F pour haricots, G pour

tournesols).

Table d'Eau : Faites flotter des
pétales de fleurs, explorez la pluie
et les flaques, étudiez comment les

plantes boivent l'eau a travers les
tiges.

Art Nature : Créez avec des fleurs de
printemps, de nouvelles feuilles
vertes, des fleurs de cerisier et des

branches bourgeonnantes.

Chasse aux Couleurs : Observez le
vert du printemps partout !
Cherchez les couleurs pastel dans

les premiéres fleurs.

S

Plaisirs d'Eté

Science des Ombres : Observez comment le soleil haut de I'été crée des ombres plus courtes. Tracez a différents moments

de la journée.

Table d'Eau : Sortez-la dehors ! Ajoutez de la glace, étudiez la fonte, créez des chemins d'eau et expérimentez avec

I'évaporation.

Mouvement Musical : Sortez les instruments. Marchez au rythme de la musique de fanfare, bougez au son des festivals

d'été.



Rendre l'apprentissage culturellement adapté

Chaque enfant arrive dans votre classe avec une riche connaissance culturelle, des langues maternelles, des traditions et des

facons d'étre. Un enseignement culturellement adapté honore et s'appuie sur ces fonds de connaissances plutdt que d'exiger des

enfants qu'ils laissent leur identité a la porte. Lorsque les activités refletent les cultures des enfants, l'apprentissage

s'approfondit et tous les enfants se sentent valorisés.

Connaissez vos enfants

Renseignez-vous sur les origines culturelles des
familles, les langues parlées a la maison, les traditions
célébrées, les aliments appréciés et les valeurs
défendues. Demandez aux familles de partager par le
biais d'entretiens, de questionnaires ou de
conversations informelles. Utilisez ces connaissances
pour rendre les activités personnellement

pertinentes.

Reconnaissez que la culture inclut plus que l'ethnicité
: elle englobe la géographie, la religion, la structure
familiale, le niveau socio-économique et plus encore.
L'identité culturelle unique de chaque enfant compte
et mérite d'étre représentée.

@ Invitez l'échange culturel

Demandez aux familles de contribuer avec des

chansons, des histoires, des recettes, des objets ou des

traditions de leurs cultures. Créez des pierres a
histoires avec des personnages et des décors

culturellement diversifiés. Incluez de la musique et

des mouvements de diverses cultures dans vos
activités de danse de motifs.

Allez au-dela des fétes de la culture dominante pour
apprendre et honorer les célébrations significatives
pour vos familles. Permettez aux familles de guider la
maniere dont leurs traditions sont partagées de

maniére respectueuse.

La représentation compte

Remplissez votre classe de matériel diversifié : des livres avec des
personnages de nombreuses cultures, des accessoires de jeu
dramatique qui refletent diverses professions et modes de vie, de la
musique du monde entier, des poupées avec différentes couleurs de
peau et capacités, et du matériel artistique dans de nombreuses

couleurs de peau.

Affichez des images de familles, d'enfants et de communautés
diverses. Assurez-vous que chaque enfant peut se voir reflété dans
les matériels et les activités de votre classe.

A Honorez les langues maternelles

+ | Reconnaissez les diverses célébrations

Apprenez des mots clés dans les langues maternelles
des enfants. Etiquetez les matériaux de maniére
bilingue. Encouragez les enfants bilingues a enseigner
des mots a leurs camarades. Célébrez le
multilinguisme comme un atout, et non comme un
déficit.

Défiez les stéréotypes

Présentez des représentations culturelles complexes
et authentiques au lieu d'un "curriculum touristique"
stéréotypé. Evitez de réduire les riches cultures a la
nourriture et aux costumes. Au lieu de cela, intégrez
les éléments culturels de maniére naturelle tout au
long de l'année dans les matériels, les activités et les
discussions.



Soutenir les éleves bilingues

Les enfants qui apprennent l'anglais tout en conservant leur langue maternelle bénéficient énormément de
l'apprentissage par le jeu. La nature contextuelle et pratique de ces activités offre un soutien linguistique tout en
permettant une pleine participation, quelle que soit la compétence en anglais. Avec des stratégies spécifiques, le
développement du langage peut étre soutenu simultanément dans les deux langues.
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Soutien Visuel Routines Prévisibles

Utilisez des photos, des objets réels, des gestes, des Des horaires et des structures d'activité cohérents
démonstrations et des matériaux étiquetés afin que les  aident les éleves bilingues a anticiper ce qui va suivre,
enfants puissent participer avant d'avoir les mots en réduisant l'anxiété et favorisant la participation méme
anglais. Montrez, ne vous contentez pas de raconter. avec un langage limité.
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Prévisualisation du Vocabulaire Valorisation de la Langue Maternelle
Introduisez des mots-clés avec des supports visuels Encouragez les enfants a utiliser leur langue maternelle
avant les activités. Répétez le vocabulaire cible pendant les activités. Apprenez et utilisez des mots-clés
naturellement tout au long de l'activité dans son dans leurs langues. Appariez les enfants qui parlent la
contexte. méme langue maternelle pour un soutien par les pairs.
05 06

Structures de Phrases Temps avec Patience

Fournissez des structures de phrases simples que les Permettez un temps de traitement supplémentaire pour
enfants peuvent utiliser : "Je vois ___." "J'ai besoin de que les enfants puissent traduire mentalement. Ne les
___""Puis-je avoir ___ ?" Cela facilite la production du pressez pas et ne terminez pas leurs phrases. Le silence
langage oral. confortable est acceptable !

Adaptations des Activités : Pour les Pierres a Contes, autorisez des narrations en langue maternelle ou avec des
gestes et des sons avant d'attendre des narrations en anglais. Dans les Charades des Emotions, les visages des
sentiments transcendent le langage. Les activités sensorielles comme la Science de la Table d'Eau nécessitent un
langage minimal tout en construisant le vocabulaire par la narration naturelle. La Ville de Blocs de Construction
permet aux enfants de participer pleinement tout en acquérant un langage spatial (sur, sous, a coté de). Etiquetez
les articles de la Boulangerie de Pate a Modeler de maniere bilingue. La Chasse aux Couleurs fonctionne dans
n'importe quelle langue car les couleurs sont concretes et visuelles. La clé est d'éliminer les barrieres linguistiques
ala participation tout en construisant le langage a travers des expériences significatives et contextualisées.
N'oubliez pas que jouer aux c6tés de locuteurs anglais courants fournit des modeéles de langage naturels dans des

contextes authentiques, la situation d'apprentissage des langues la plus puissante possible !



Considérations pour le jeu intérieur vs.
extérieur

Bien que la plupart des activités de ce guide fonctionnent en intérieur, les environnements extérieurs offrent des
possibilités d'apprentissage uniques : plus d'espace, des matériaux naturels, une plus grande tolérance au bruit et une
exploration plus salissante. Réfléchir a la fagon dont les activités s'adaptent a l'extérieur multiplie votre boite a outils

pédagogique tout en connectant les enfants a la nature.
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Espace pour le mouvement Possibilités de se salir

Les aires de jeux extérieures permettent des projets de Les espaces extérieurs permettent de jouer avec l'eau,
construction plus grands, des mouvements plus de faire des cuisines de boue, de peindre de grandes
vigoureux et des jeux actifs sans déranger les autres. surfaces et d'autres explorations délicieusement
Utilisez cet espace pour les activités nécessitant de désordonnées difficiles a réaliser en intérieur.
s'étendre.

Matériaux naturels Laboratoire vivant

Lextérieur fournit des éléments en constante Observez le temps, les saisons, les insectes, les plantes
évolution (branches, feuilles, pierres, fleurs, graines, et les animaux dans leurs contextes naturels.

pommes de pin) que les enfants peuvent manipuler L'apprentissage des sciences devient immeédiat et
librement sans se soucier de les conserver. authentique.

Liberté de volume Défi physique

Les enfants peuvent utiliser pleinement leur voix pour Le terrain naturel (collines, troncs, sol irrégulier)

le jeu dramatique, faire du bruit avec des instruments fournit des informations vestibulaires et

et participer a des jeux bruyants et joyeux sans proprioceptives impossibles a reproduire en intérieur,
déranger les voisins. favorisant l'intégration sensorielle.

Adaptations extérieures : Emportez les Pierres a Histoires a l'extérieur pour créer des aventures dans de véritables
environnements naturels. Les Motifs de Mouvement Musical deviennent encore plus joyeux avec de l'espace pour courir
et danser librement. La Science des Ombres se produit naturellement les jours ensoleillés avec de la craie pour tracer.
L'Atelier d'Art de la Nature est, évidemment, parfait pour l'exploration en plein air. La Ville de Blocs de Construction

s'agrandit avec de grands blocs creux, des planches et des matériaux naturels comme des branches et des biiches.



Creéation d'Espaces Calmes

Méme avec des activités captivantes, les jeunes enfants vivent de grandes émotions et ont besoin d'espaces pour
se réguler. Les zones calmes concues intentionnellement enseignent des compétences d'autorégulation tout en
offrant un endroit siir ou les enfants peuvent reprendre le controdle lorsqu'ils se sentent dépassés. Cela soutient
I'apprentissage socio-émotionnel intégré dans des activités comme "Mime des Emotions" tout en prévenant les
comportements difficiles.

Concevoir I'Espace Enseigner I'Utilisation

Situez votre zone calme loin des zones trés Introduisez l'espace calme de maniére proactive
fréquentées, idéalement dans un coin tranquille avec lorsque les enfants sont régulés, pas pendant une
des limites définies : une petite tente, un tapis ou des crise de coleére. Lisez des livres sur les grandes
étageres basses qui créent des murs. Rendez-la émotions et comment les gérer. Pratiquez ensemble
confortable avec des siéges moelleux comme des les stratégies de calme en classe : respiration

poufs, des coussins ou un petit canapé. Utilisez des profonde, compter, relaxation musculaire

couleurs apaisantes (bleus, verts, neutres) et un progressive, auto-affirmations positives.

éclairage doux. Gardez-le petit, concu pour un ou

. Quand un enfant est contrarié, offrez-lui des options
deux enfants maximum.

: "Tu sembles frustré. Voudrais-tu respirer

Eléments Essentiels : Animaux en peluche doux a profondément ici ou visiter notre coin calme ?" Cela
caliner, bocaux de calme avec des paillettes qui se enseigne la reconnaissance des états émotionnels et
déposent lentement, coussins lestés, balles anti- donne aux enfants les moyens d'utiliser des

stress ou jouets doux, livres sur les sentiments, stratégies de maniére indépendante. N'utilisez
miroirs pour faire des grimaces, guides visuels de jamais l'espace calme comme punition ou temps
respiration et un tableau des sentiments avec des mort ; c'est un outil de soutien, pas une conséquence.

stratégies pour chaque émotion.

Stratégies de Calme a Enseigner : Respiration abdominale profonde avec des éléments visuels (sentir la fleur,
souffler la bougie), compter lentement jusqu'a dix, serrer et relacher les muscles, tenir une bouteille d'eau
froide, regarder des images apaisantes, serrer fermement un animal en peluche, nommer les sentiments ("'Je
me sens en colére parce que..."), et identifier les sensations corporelles ("Mon visage est chaud, mes poings
sont serrés"). Modélisez l'utilisation de ces stratégies vous-méme lorsque vous étes frustré afin que les enfants
voient également les adultes gérer leurs émotions. Créez des plans de calme individuels pour les enfants qui
ont fréquemment des difficultés, en identifiant les stratégies qui fonctionnent le mieux pour eux. N'oubliez pas
que l'autorégulation est une compétence qui se développe progressivement : attendez-vous a heaucoup de
pratique et a de nombreux moments d'apprentissage !



Intégration de la Technologie (Quand et

Comment)

Bien que ce guide mette l'accent sur le jeu pratique, la technologie peut améliorer — non remplacer — l'apprentissage

lorsqu'elle est utilisée de maniére réfléchie. La clé est de s'assurer que la technologie sert les objectifs d'apprentissage au

lieu d'étre utilisée pour un temps d'écran passif ou une commodité de gestion. L'intégration stratégique et limitée d'outils

numériques de haute qualité peut étendre et documenter les activités de ce guide.

Outils de Documentation

Utilisez des tablettes pour photographier le travail des
enfants, enregistrer leurs explications, créer des vidéos
en stop-motion de processus de construction ou
documenter des histoires d'apprentissage. Les enfants
peuvent aider a prendre des photos, développant ainsi la
littératie numérique tout en créant des enregistrements
significatifs.

Outil de Recherche

Lorsque des questions surgissent pendant les activités,
cherchez les réponses ensemble en ligne. Modélisez
comment la technologie nous aide a en apprendre
davantage sur le monde, en cherchant ce que mangent
les ours polaires pendant le jeu dramatique vétérinaire.

Soutien Adaptatif

Pour les enfants handicapés, la technologie d'assistance
permet la participation : applications de
communication pour les enfants non verbaux, livres
audio pour les enfants malvoyants, interrupteurs
adaptatifs pour les enfants ayant des défis moteurs.

Applications de Création

Les applications de dessin et de peinture permettent aux
enfants de créer de I'art numérique apreés une
exploration pratique. Les applications de création de
livres permettent aux enfants de créer des livres
d'histoires numériques a partir d'aventures avec des
"Story Stones" avec des photos et une narration
enregistrée.

Plateforme de Connexion

Utilisez des applications ou des sites web de classe pour
partager des photos et des mises a jour avec les familles,
étendant 'apprentissage a la maison et renforcant les
partenariats. Les appels vidéo avec des experts ou des
parents éloignés enrichissent les scénarios de jeu
dramatique.

Pratique Ciblée

Les applications éducatives de haute qualité peuvent
renforcer des compétences spécifiques pendant le
temps passé dans les centres (reconnaissance des
lettres, comptage, jeux de motifs) lorsqu'elles sont
utilisées pendant de courtes périodes en paralléle avec
des alternatives pratiques.

Lignes Directrices pour une Utilisation Saine de la Technologie : Suivez les recommandations de 'AAP (Académie

Américaine de Pédiatrie) : temps d'écran tres limité pour les enfants de moins de 3 ans, un maximum d'une heure par jour

de programmation de haute qualité pour les enfants de 3 a 5 ans. Supervisez toujours l'utilisation de la technologie.

Privilégiez la co-visualisation et le co-jeu : interagissez avec les enfants autour de la technologie au lieu de I'utiliser pour un

divertissement indépendant. Choisissez des outils de création ouverts plutét que de la consommation passive.



Autosoin pour les Educateurs de la Petite

Enfance

Vous mettez tout votre coeur a créer des expériences d'apprentissage magiques pour les enfants, mais vous ne

pouvez pas remplir les tasses des autres si la votre est vide. Le bien-étre de I'éducateur a un impact direct sur la

qualité de l'enseignement : les enseignants stressés et épuisés ont du mal a étre patients, créatifs et réceptifs.

Prioriser I'autosoin n'est pas égoiste ; c'est essentiel pour un enseignement durable et joyeux.

O
Etablissez des Limites

Laissez le travail au travail lorsque c'est possible.
Fixez des horaires spécifiques pour planifier et
évaluer, puis arrétez-vous. Protégez votre temps
personnel : les week-ends ne sont pas faits pour créer
des décorations de classe élaborées. Apprenez a dire
non a des engagements supplémentaires lorsque vous
étes a la limite de vos capacités.
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Pratiquez I'Autocompassion

Vous faites un travail important et difficile. Certains
jours ne se dérouleront pas comme prévu. Vous ferez
des erreurs. C'est normal, c'est humain ! Traitez-vous
avec la méme gentillesse et la méme compréhension
que vous accordez aux enfants et aux familles.

B

Nourrissez Votre Esprit

Participez a des activités non liées a I'enseignement :
hobbies, activités créatives, apprentissage de
nouvelles compétences. Votre identité s'étend au-dela
de votre profession. Maintenir des intéréts en dehors
de l'enseignement prévient I'épuisement et vous garde
inspiré.

2
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Construisez une Communauté

Connectez-vous avec d'autres éducateurs qui
comprennent. Partagez vos frustrations, célébrez vos
succes, échangez des idées et soutenez-vous
mutuellement. L'enseignement peut sembler isolant,
mais vous n'étes pas seul dans ce travail stimulant et
gratifiant.

*l

Prenez Soin de Votre Corps

L'enseignement est physiquement exigeant. Restez
hydraté, préparez des collations saines, bougez votre
corps d'une maniére qui vous fait du bien, priorisez le
sommeil et consultez un médecin lorsque c'est
nécessaire. Vous ne pouvez pas enseigner

efficacement si vous étes épuisé.

©

Trouvez de la Joie

Rappelez-vous pourquoi vous avez choisi cette
profession. Observez les petits moments de magie : les
progres d'un enfant, les rires spontanés, les idées
créatives. Permettez-vous d'expérimenter la joie
qu'apporte ce travail, en méme temps que les défis.

Micro-pratiques Quotidiennes : Respirez profondément trois fois avant l'arrivée des enfants. Sortez prendre

l'air frais pendant soixante secondes pendant la sieste. Savourez votre café matinal avant que la cohue ne

commence. Terminez chaque journée en notant une chose qui s'est bien passée. Ces petites pratiques

s'accumulent en un autosoin significatif lorsque les grands gestes semblent impossibles. N'oubliez pas :

prendre soin de vous-méme modélise des habitudes saines pour les enfants qui vous observent.



Construire Votre Pratique Professionnelle

I'éducation de la petite enfance est un domaine dynamique avec des recherches et des pratiques en constante

évolution. S'engager dans le développement professionnel continu permet de maintenir votre enseignement frais,

fondé sur des preuves et efficace. Vous n'avez pas besoin d'étre parfait, vous avez besoin d'étre un apprenant continu

qui réfléchit sur la pratique et cherche a s'améliorer.

Pratique Réflexive

Examinez régulierement votre enseignement. Apres les
activités, demandez-vous : Qu'est-ce qui a bien
fonctionné ? Qu'est-ce que je changerais ? Qu'est-ce que
les réponses des enfants ont révélé sur leur
compréhension ? Comment mes interactions ont-elles
soutenu ou entravé l'apprentissage ? Qu'est-ce qui m'a
surpris ? Cette réflexion transforme les expériences en
apprentissage professionnel.

Tenez un journal d'enseignement, documentant les
succes, les défis, les questions et les apprentissages.
Revoyez-le périodiquement pour noter les tendances et
la croissance. Enregistrez-vous occasionnellement en
train d'enseigner : observer vos interactions révele des
habitudes et des forces inconscientes.
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Heures Annuelles

Temps de développement

professionnel recommandé

Disponibles en ligne annuellement

Apprentissage Continu

Profitez des opportunités de développement
professionnel : ateliers, conférences, webinaires et
cours. Beaucoup sont disponibles gratuitement en
ligne. Suivez les organisations d'éducation de la petite
enfance et les leaders d'opinion sur les réseaux sociaux
pour une inspiration quotidienne et des recherches
actuelles.

Rejoignez des organisations professionnelles comme la
NAEYC, qui donnent accés a des revues, des
déclarations de position et des ressources de plaidoyer.
Lisez des livres sur le développement de la petite
enfance et la pédagogie. Visitez d'autres classes pour
observer différentes approches. L'enseignement est un
art qui s'approfondit avec une pratique intentionnelle et
un apprentissage continu.
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Webinaires Gratuits

Potentiel dApprentissage

Votre capacité de croissance

Trouver du Temps : Le développement professionnel semble impossible lorsque vous étes submergé, mais de petits

investissements produisent de grands résultats. Ecoutez des podcasts éducatifs pendant vos trajets. Lisez des articles

pendant le temps de planification. Regardez de courts webinaires pendant la sieste. Connectez-vous avec d'autres

enseignants sur les réseaux sociaux pendant les pauses. Assistez a une conférence chaque année si possible,

l'inspiration et la connexion communautaire en valent la peine. N'oubliez pas que la mise en ceuvre d'une seule

nouvelle idée issue de l'apprentissage professionnel améliore la pratique. Vous n'avez pas besoin de tout réinventer :

les améliorations progressives créent un changement durable. Votre engagement a grandir en tant qu'éducateur

bénéficie directement a chaque enfant que vous enseignez !



Plaider en Faveur de I'Apprentissage Basé
sur le Jeu

L'apprentissage basé sur le jeu fait face a la pression d'approches "académiques" erronées qui imposent des attentes
inappropriées aux jeunes enfants. En tant que professionnel de la petite enfance, vous avez la responsabilité et
l'opportunité de plaider en faveur de pratiques basées sur le jeu qui sont adaptées au développement et fondées sur
la recherche. Votre voix est importante pour protéger l'enfance et I'éducation de qualité !

Connaissez la Recherche Articulez 'Apprentissage
Familiarisez-vous avec les preuves qui démontrent Aidez les autres a voir l'apprentissage inhérent au
le rdle critique du jeu dans le développement. Citez jeu. Expliquez comment la construction avec des
des études lorsque vous expliquez votre approche blocs développe des compétences mathématiques,
aux familles ou aux administrateurs sceptiques. La le jeu dramatique favorise la littératie et le jeu
recherche soutient votre pratique ! sensoriel soutient le développement cérébral.
Documentez I'Intentionnalité Eduquez les Familles
Rendez votre enseignement visible grace a une Organisez des ateliers qui expliquent comment les
documentation qui montre comment les activités enfants apprennent par le jeu. Partagez des
de jeu sont liées aux normes et aux objectifs @ recherches dans des bulletins d'information.
d'apprentissage. Les preuves démontrent que jouer Démontrez des activités que les familles peuvent
n'est pas "juste jouer". essayer a la maison. Transformez les sceptiques en
alliés !

Répondre aux Préoccupations : Lorsque les familles ou les administrateurs se demandent si les enfants apprennent
suffisamment par le jeu, répondez avec confiance, avec coeur et avec des données. Partagez : "Des décennies de
recherche en psychologie du développement montrent que les jeunes enfants apprennent mieux grace a des
expériences pratiques et ludiques. Lorsque les enfants construisent avec des blocs, ils développent le raisonnement
spatial, la résolution de problémes, les compétences de planification et des concepts mathématiques tels que la
symétrie et l'équilibre. Ces compétences constituent la base du succés scolaire ultérieur de maniére beaucoup plus
efficace que les feuilles de travail ou 'apprentissage par cceur." Démontrez : Invitez les sceptiques a observer votre
classe. Soulignez l'apprentissage qui se produit dans chaque activité. Montrez une documentation qui relie le jeu aux
normes. Permettez-leur de voir l'engagement, la créativité et la croissance des enfants. Connectez : Demandez aux
familles leurs meilleurs souvenirs d'enfance - la plupart impliquent de jouer ! Aidez-les a comprendre que les
compétences qu'elles apprécient — la créativité, la résolution de probléemes, la collaboration, la persévérance — se
développent par le jeu, et non en restant assis a remplir des bulles. Votre défense passionnée et éclairée proteége le
droit des enfants d'apprendre par des pratiques adaptées a leur développement. Restez ferme dans vos
connaissances professionnelles tout en faisant preuve de respect pour les préoccupations des familles et des

administrateurs. L'éducation se transforme une conversation a la fois !



Célébrer la Croissance et le Progres

La reconnaissance et la célébration motivent les efforts continus et renforcent la confiance. Lorsque vous observez,

nommez et célébrez la croissance des enfants — les grandes étapes comme les petits pas — vous communiquez que leur

apprentissage est important et que vous étes attentif. Ce renforcement positif encourage la persévérance, la prise de

risques et une mentalité de croissance.

Eloges Spécifiques

Au lieu d'un générique "Bon travail !", décrivez
exactement ce que vous avez remarqué : "Tu as essayé de
trois maniéres différentes d'équilibrer ces blocs jusqu'a
ce que tu en trouves une qui fonctionne. C'est de la

persévérance !"

3

Documenter les Progreés

Comparez le travail actuel avec des échantillons
précédents, montrant une croissance concréte : "Regarde
cette histoire que tu as racontée en septembre et celle
d'aujourd'hui. Remarque a quel point elle est plus longue
et plus détaillée !"

2

Le Processus Plutot Que le Produit

Mettez l'accent sur l'effort, les stratégies et la croissance
plutot que sur les résultats : "Tu as utilisé tellement de
couleurs différentes dans ton motif ! Dis-moi comment tu
as décidé quelles couleurs utiliser."

4

Reconnaissance Publique

Partagez les réalisations avec les familles et les pairs par
le biais d'expositions, de bulletins d'information et de
célébrations qui honorent le parcours de croissance
unique de chaque enfant.

Langage de la Mentalité de Croissance : Les mots que vous utilisez faconnent la facon dont les enfants se percoivent en tant

qu'apprenants. Remplacez le langage a mentalité fixe par des alternatives a mentalité de croissance : Au lieu de "Tu es si

intelligent !", dites "Tu as travaillé trés dur sur ce probléme !" Au lieu de "Tu es un artiste naturel !", dites "Tu as pratiqué

jusqu'a ce que tu apprennes cette technique !" Au lieu de "Je n'arrive pas a croire que tu aies fait ¢a !", dites "Toute ta

pratique porte ses fruits !" Cela enseigne aux enfants que les compétences se développent grice a l'effort plutot que d'étre

des traits fixes. Lorsque les enfants rencontrent des difficultés, reformulez-le positivement : "C'est compliqué, cela signifie

que ton cerveau se développe ! Quelle stratégie pourrais-tu essayer ?" Lorsqu'ils réussissent, reliez-le a leurs actions : "Tu as

continué a essayer différentes approches jusqu'a ce que tu en trouves une qui fonctionne. C'est comme ¢a que

l'apprentissage se produit !"

Idées pour Célébrer : Créez un "Mur de Célébration" qui présente les réalisations récentes avec des photos et des

descriptions. Organisez des cercles de partage hebdomadaires ou les enfants décrivent quelque chose dont ils sont fiers
d'avoir appris. Envoyez des "Notes de Célébration" a la maison soulignant un progres spécifique. Prenez des photos avant et
apreés montrant la croissance au fil du temps. Créez des livres individuels de "Parcours d'Apprentissage" documentant
I'année de chaque enfant. Terminez chaque journée en demandant aux enfants de partager une chose qu'ils ont apprise ou
accomplie. Ces célébrations communiquent que I'apprentissage est important, I'effort est valorisé et chaque enfant grandit

de maniéres importantes !



Etendre les Activités en Projets

Bien que ces quinze activités fonctionnent a merveille comme expériences indépendantes, elles peuvent
également évoluer en projets étendus lorsque l'intérét des enfants est maintenu. L'apprentissage par projet suit
les questions et les curiosités des enfants pendant des jours ou des semaines, approfondissant les sujets tout en
intégrant plusieurs domaines de compétences. Reconnaitre quand étendre une activité en projet amplifie
I'impact de l'apprentissage.

Signes Indiquant qu'un Intérét Processus de Développement de

Justifie 'Extension Projets

e Les enfants posent des questions répétées sur le 1. Observer I'Intérét : Observer quelles activités
sujet captivent le plus les enfants

e Ils choisissent de revenir a I'activité de maniere 2. Poser des Questions : "Que vous demandez-vous a
indépendante pendant le jeu libre ce sujet ?" Noter leurs questions

¢ Les conversations sur le sujet se poursuivent au- 3. Rechercher Ensemble : Chercher des réponses a
dela de l'activité travers des livres, des experts, des excursions

¢ Les enfants intégrent le sujet dans le jeu 4. Explorer par le Jeu : Fournir du matériel pour
dramatique ou I'art I'investigation pratique

e Ils apportent des articles connexes de la maison 5. Créer et Représenter : Les enfants expriment
pour les partager l'apprentissage par de multiples moyens

¢ Le sujet se connecte a des événements actuels ou 6. Partager les Découvertes : Exposer les projets, les
aux saisons présenter aux familles, célébrer l'apprentissage

e De multiples opportunités d'apprentissage
émergent d'une seule activité

Exemple de Projet : Apres l'activité "Science des Ombres", les enfants pourraient demander : "Pourquoi les
ombres disparaissent-elles la nuit ? Les animaux ont-ils des ombres ? Peut-on colorier les ombres ?" Cet intérét
pourrait s'étendre a un projet sur les ombres de plusieurs semaines. Enquéter sur les ombres tout au long de la
journée, en créant un graphique montrant comment elles changent. Lire des livres sur les ombres. Créer des
théatres d'ombres. Tracer des ombres chaque semaine, en notant les changements saisonniers. Inviter un
scientifique ou un photographe a parler des ombres. Visiter un spectacle de théatre d'ombres. Créer un livre
d'ombres de la classe avec les découvertes et les illustrations des enfants. Documenter le processus de
recherche, montrant comment la compréhension des enfants s'est approfondie, passant d'une curiosité initiale
aune compréhension sophistiquée de l'interaction entre la lumiére et les objets. Ce projet intégre la science, la
lecture-écriture, les mathématiques, I'art et I'apprentissage socio-émotionnel a travers une recherche soutenue
et significative d'un phénomeéne fascinant. C'est ¢a le pouvoir de suivre les intéréts des enfants dans
l'apprentissage par projet !



Créer des Centres dApprentissage Autonomes

Les activités de ce guide peuvent passer d'expériences animées par 'enseignant a des centres d'apprentissage autonomes

ou les enfants explorent de maniére indépendante. Des centres bien concus favorisent I'autonomie, la prise de décision et

un engagement soutenu, tout en vous permettant de travailler avec de petits groupes ou d'observer les enfants

individuellement. L'objectif est une libération progressive des responsabilités a mesure que les enfants intériorisent les

attentes et les processus.

01

02

Présenter 1'Activité

Présentez initialement I'activité avec votre encadrement et
votre échafaudage complets. Modélisez l'utilisation des
matériaux, démontrez les possibilités et établissez des
attentes claires.

03

Pratiquer Ensemble

Travaillez avec les enfants pendant plusieurs sessions,
réduisant progressivement votre participation directe a
mesure qu'ils deviennent plus compétents et confiants.

04

Revoir les Attentes

Avant la transition vers un centre, élaborez ensemble des
directives claires : Combien d'enfants ? Quels matériaux sont
disponibles ? Comment demander de 'aide ? Procédures de
nettoyage ?

05

Créer des Supports Visuels

Fournissez des cartes illustrées montrant 'utilisation du
centre, le nombre d'enfants autorisés et des rappels du
processus étape par étape. Cela favorise I'indépendance.

06

Ouvrir le Centre

Annoncez que l'activité est désormais disponible comme
centre d'apprentissage. Au début, surveillez attentivement,

offrant un soutien si nécessaire.

Observer et Ajuster

Observez comment les enfants utilisent le centre de maniére
indépendante. Ajustez les matériaux, les régles ou le soutien
en fonction de vos observations.

Organisation du Centre : Organisez les centres autour de votre salle de classe dans des espaces définis avec des limites

claires. Utilisez des étagéres hasses, des tapis ou du ruban adhésif au sol pour délimiter les zones. Rangez tous les

matériaux nécessaires a l'intérieur de chaque centre dans des conteneurs étiquetés et accessibles. Affichez le nombre

d'enfants autorisés a l'aide d'un systéme visuel : crochets avec des étiquettes de noms, tableaux de pochettes ou panneaux

numériques. Incluez des cartes d'instructions visuelles montrant les possibilités de I'activité sans limiter la créativité.

Faites pivoter réguliérement les matériaux au sein des centres pour maintenir la nouveauté. Certaines activités — comme

les Pierres a Contes, la Boulangerie Mathématique en PAte a Modeler, la Ville de Blocs — fonctionnent merveilleusement

bhien comme centres permanents. D'autres — comme les variations de la Cuisine de Soupe Sensorielle, les configurations de

la Science des Ombres — peuvent étre tournées. La clé est d'avoir des centres attrayants et suffisamment stimulants

disponibles a tout moment afin que les enfants puissent choisir un travail significatif de maniére indépendante pendant

que vous facilitez, observez et soutenez l'apprentissage individuel et en petits groupes !



Conectando el Aprendizaje en Casa

Cuando el aprendizaje en el aula se extiende al hogar, el refuerzo se profundiza y las familias se convierten en aliadas

en la educacion. Pero las extensiones en casa deben ser realistas: simples, utilizando materiales facilmente

disponibles y encajando naturalmente en las rutinas familiares. Los proyectos complicados que requieren

materiales especiales o mucho tiempo generan estrés en lugar de apoyo. Aqui hay formas practicas de conectar estas

actividades con los entornos hogareiios.

Bolsas Semanales de Actividades para
Llevar a Casa

Cree bolsas simples que los nifios roten llevando a
casa, conteniendo materiales e instrucciones para
una sola actividad: piedras de historias y bolsa,
plastilina y cortadores de formas, lista de
verificacion de buisqueda de colores y bolsa. Incluya
instrucciones breves y objetivos de aprendizaje.

Conexiones Cotidianas

Sugiera formas de incorporar el aprendizaje en las
rutinas diarias: contar escaleras al subir, clasificar
la ropa por color, notar sombras durante los paseos,
crear patrones con la comida de la cena, contar
historias sobre el dia.

Listas de Biblioteca

Proporcione listas de libros relacionados con los
temas actuales del aula. Las familias pueden tomar
prestados libros relacionados, ampliando el
vocabulario y los conceptos a través de la lectura
compartida.

Inspiracion del Boletin de Fotos

Comparta fotos de actividades en el aula con
sugerencias simples para versiones caseras: ";Esta
semana buscamos patrones! Pueden buscar
patrones en casa: rayas en la ropa, azulejos en el
suelo, arboles alternados en su calle".

Compartir Digitalmente

Utilice aplicaciones del aula o redes sociales para
compartir ideas de actividades, fotos y videos. Las
familias pueden ver a los nifios participando en
actividades y probar experiencias similares en casa.

Preguntas Sugeridas

Dé a las familias preguntas especificas para hacer
sobre la escuela en lugar de ":Qué hiciste hoy?".
Ejemplos: "Cuéntame algo que te hizo reir hoy. ;Qué

fue dificil? ;:Qué te emociona hacer maiana?".

Nota de Ejemplo para Llevar a Casa: ";Esta semana exploramos patrones a través del movimiento, creando secuencias
de bhaile que se repiten! Pueden continuar este aprendizaje en casa sin necesidad de materiales especiales. Creen
patrones de accion juntos: aplaudir-pisar-saltar, jrepetir! Tarnense para liderar patrones para que el otro los copie.
Creen patrones con objetos cotidianos: cuchara, tenedor, cuchara, tenedor en la mesa. Noten patrones a su
alrededor: azulejos del suelo, ladrillos en edificios, flores en jardines. Estas actividades ludicas desarrollan las
habilidades de pensamiento matematico que su hijo usara durante toda la escuela. ;Diviértanse!" Simple, practico,
conectado con el aprendizaje en el aula y enfatizando la alegria de aprender juntos, jesa es una conexion efectiva con
el hogar!



Soutenir les Enfants Ayant des

Comportements Difficiles

Méme avec des activités engageantes et des environnements positifs, certains enfants présentent des comportements

difficiles : agressivité, défi, repli ou difficulté a réguler leurs émotions. Ces comportements communiquent des besoins

non satisfaits. Votre réponse - curiosité au lieu de punition, soutien au lieu d'isolement - fait toute la différence.

Comprendre le comportement comme une communication vous aide a aborder les causes profondes tout en maintenant

des salles de classe siires et positives.

Observer les Schémas

Documentez quand, ou et pendant quelles activités
les comportements se produisent. Notez les
antécédents (ce qui s'est passé avant), le
comportement lui-méme et les conséquences. Les
schémas révelent les déclencheurs et les fonctions.

Ajuster 'Environnement

Parfois, de simples changements préviennent les
comportements : fournir plus d'espace personnel,
offrir des pauses sensorielles, augmenter le niveau
de participation a I'activité, réduire les temps
d'attente ou clarifier les attentes.

Répondre avec Calme

Lorsque des comportements se produisent, restez
calme. Etablissez des attentes simples, redirigez
vers des actions appropriées et respectez-les de
maniére cohérente. Votre régulation émotionnelle
modélise des compétences pour les enfants.

Identifier la Fonction

Les comportements ont des objectifs : rechercher
de l'attention, éviter les exigences, obtenir une
stimulation sensorielle ou accéder a des biens
tangibles. Comprendre le pourquoi vous aide a
répondre efficacement en satisfaisant le besoin de
maniere appropriée.

Enseigner des Compétences de
Remplacement

Enseignez explicitement des moyens appropriés de
satisfaire les besoins : demander des pauses,
utiliser des mots pour exprimer ses sentiments,
solliciter de I'aide ou employer des stratégies de
calme. Pratiquez lorsque les enfants sont régulés.

Chercher du Soutien

Certains comportements nécessitent une
intervention au-dela de votre salle de classe.
Collaborez avec les familles, les administrateurs et
les spécialistes pour élaborer des plans de soutien
comportemental complets.

Stratégies de Prévention : De nombreux comportements difficiles sont prévenus par la conception environnementale et les

pratiques d'enseignement. Assurez-vous que les activités correspondent aux niveaux de développement des enfants ; trop

facile géneére I'ennui, trop difficile génére la frustration. Minimisez les attentes et les transitions ; le temps d'inactivité

invite aux problémes. Fournissez du matériel adéquat pour réduire la compétition et les conflits. Enseignez explicitement

les comportements attendus au lieu de supposer que les enfants les connaissent. Etablissez des routines prévisibles et

donnez des avertissements préalables avant les changements.



Planifier Votre Programme d'Activiteés

Avec quinze activités dans ce guide, comment décidez-vous laquelle utiliser et quand ? Une planification stratégique
assure la variété, suit les intéréts et les besoins de développement des enfants, se connecte a des themes plus larges et
s'aligne sur vos objectifs d'apprentissage. Voici un cadre pour une programmation d'activités réfléchie qui équilibre

structure et flexibilité.

Considérations pour la
Planification Hebdomadaire

e Accent sur le Développement : Ciblez différentes
compétences tout au long de la semaine —
alphabétisation le lundi, mathématiques le mardi,
sciences le mercredi, socio-émotionnel le jeudi, arts

créatifs le vendredi

o Niveaux d'Energie : Programmez des activités
actives lorsque les enfants ont beaucoup d'énergie,
des activités plus calmes lorsqu'ils ont besoin de se
détendre

e Variété : Mélangez activités individuelles, en bindme
et en groupe ; équilibrez le désordonné et 'ordonné ;
alternez le familier et le nouveau

o Intégration : Choisissez des activités qui se
construisent les unes sur les autres ou qui se

connectent a des thémes généraux

e TFlexibilité : Laissez de la place pour suivre les
intéréts émergents — si les enfants sont fascinés par
quelque chose, ajustez les plans pour explorer
davantage

Exemple de Programme
Hebdomadaire

Lundi : Aventures avec des Pierres a Histoires (accent
sur l'alphabétisation, construction de la communauté
apres le week-end)

Mardi : Boulangerie Mathématique avec de la Pate a
Modeler (compétences en mathématiques, motricité
fine, engagement en milieu de semaine)

Mercredi : Laboratoire Scientifique a la Table d'Eau
(enquéte scientifique, plaisir désordonné pour 1'énergie

du milieu de semaine)

Jeudi : Charades des Emotions (apprentissage socio-

émotionnel, préparation pour un week-end calme)

Vendredi : Etude d'Art de la Nature (temps a I'extérieur,
créativité, projet de célébration pour cléturer la
semaine)

Planification Mensuelle : Faites tourner les quinze activités sur un mois ou un cycle, assurant une exposition

équilibrée aux différents domaines. Certaines activités — comme la Ville de Blocs de Construction ou les tables

sensorielles — fonctionnent comme des centres permanents disponibles quotidiennement. D'autres fonctionnent

mieux comme activités hebdomadaires spéciales. Considérez les connexions saisonnieres — science des ombres

pendant les mois ensoleillés, variations de la soupe sensorielle en automne avec des matériaux de récolte, jardin de

I'alphabet a la saison des semis printaniers. Portez attention aux intéréts émergents — si les enfants sont fascinés par

un théme pendant une activité, étendez-le a travers plusieurs activités. Avez-vous remarqué qu'ils adorent raconter

des histoires avec des pierres a histoires ? Etendez cela a des scénarios de jeux dramatiques, a la création de livres et

a des spectacles de marionnettes sur plusieurs semaines. Votre planification doit étre intentionnelle mais réactive,

structurée mais flexible, compléte mais pas accablante. La qualité plutét que la quantité — faire moins d'activités

bien est mieux que de se précipiter a travers beaucoup de maniére superficielle !



Mesurer le Succes de 'Apprentissage Basé sur

le Jeu

Comment savoir si votre approche basée sur le jeu fonctionne ? Le succés ne se mesure pas par les résultats d'examens ou

les feuilles de travail complétées en petite enfance ; ces métriques ne saisissent pas le riche apprentissage qui se produit. Au

lieu de cela, recherchez ces indicateurs d'une éducation florissante et de haute qualité basée sur le jeu qui prépare les

enfants au succes futur.

Taux d'Engagement

Les enfants sont profondément
absorbés par les activités, maintenant

leur concentration sur la durée.

Développement des Compétences

Les enfants démontrent une compétence croissante
dans tous les domaines : littératie, mathématiques,
sciences, compétences socio-émotionnelles, physiques

et créatives qui émergent a travers la documentation.

Pensée Créative

Les enfants génerent des idées nouvelles, utilisent les
matériaux de maniére inattendue, résolvent des
problémes de maniére créative et s'expriment a travers

de multiples médias.

Assiduité Joyeuse

85%

Facteur de Joie

Des rires, des sourires, I'excitation
d'apprendre remplissent votre classe.

95%

Niveau de Curiosité

Les enfants posent des questions,
s'émerveillent a voix haute, enquétent

de maniére indépendante.

Relations Positives

Les enfants forment des amitiés, résolvent les conflits de
maniere constructive, font preuve d'empathie,
collaborent efficacement et développent des

attachements sécurisants avec les adultes.

Mentalité de Croissance

Les enfants persévérent face aux défis, voient les
erreurs comme des opportunités d'apprentissage,
cherchent de l'aide appropriée et célebrent I'effort plutot

que la perfection.

Les enfants sont excités d'arriver, réticents a partir, parlent de 1'école a l1a maison, apportent des objets a partager et les

parents rapportent des attitudes positives.



Votre Parcours Professionnel en Avant

Vous avez atteint la fin de ce guide, mais en réalité, vous étes a un nouveau commencement : équipé de quinze
activités attrayantes, d'une compréhension plus approfondie des principes du jeu guidé et d'un engagement
renouvelé envers votre travail essentiel. Votre direction a partir d'ici dépend de votre contexte unique, de vos
enfants et de vos objectifs. Mais ou que votre chemin vous meéne, rappelez-vous que vous faites des différences
profondes dans la vie des jeunes chaque jour.

<% Commencez La Ot Vous Etes

Vous n'avez pas besoin de tout mettre en ceuvre immédiatement. Choisissez une activité qui vous
passionne et essayez-la cette semaine. Construisez progressivement, en ajoutant des activités a mesure

que vous gagnez en confiance et que vous observez les réactions des enfants.

Expérimentez Avec Audace

Essayez de nouvelles approches, prenez des risques créatifs et apprenez de ce qui ne fonctionne pas.
L'innovation exige la volonté d'expérimenter. Tout enseignant expert était autrefois un débutant qui
essayait de nouvelles choses !

% Réfléchissez Constamment

Faites de la réflexion une partie de votre pratique. Qu'est-ce qui a fonctionné ? Qu'est-ce qui n'a
pas fonctionné ? Qu'est-ce qui vous a surpris ? Qu'allez-vous essayer ensuite ? La réflexion
transforme l'expérience en sagesse.

Batissez une Communauté

B

Connectez-vous avec d'autres éducateurs. Partagez vos succes et vos défis. Apprenez des
expériences des autres. L'enseignement s'améliore grice a la collaboration et ala

communauté.

Eig Choisissez la Joie

Ce travail est trop difficile pour étre fait sans joie. Trouvez du plaisir dans les découvertes des
enfants, de la joie dans la créativité, de la satisfaction dans la croissance, la leur comme la votre.

La joie vous soutient a travers les défis.

Plaidez avec Fermeté

Défendez les pratiques de jeu et les pratiques appropriées au développement. Eduquez les familles
et les administrateurs. Protégez le droit des enfants d'apprendre par le jeu. Votre voix est
importante pour faconner I'éducation !



Guide de Reéference Rapide

Gardez cette référence rapide a portée de main pour une sélection d'activités en un coup d'ceil. Utilisez-1a pour la

planification d'urgence, les enseignants suppléants, ou lorsque vous avez besoin d'inspiration rapidement.

Nom de I'activité

Aventures avec des Pierres
a Contes

Cuisine Sensorielle de
Soupes

Chasse aux Couleurs de
1'Arc-en-ciel

Ville de Blocs de
Construction

Atelier d'Art Naturel

Modéles de Mouvement
Musical

Clinique Vétérinaire de
Jeu Dramatique

Laboratoire Scientifique
avec Table a Eau

Boulangerie
Mathématique avec Pate a
Modeler

Aventure de Chasse aux
Lettres

Science des Ombres

Charades d'Emotions

Domaine Principal

Alphabétisation

Sensoriel/Mathémat
iques

Mathématiques/Sci

ences
Mathématiques/Sci
ences

Arts Créatifs
Mathématiques/Phy
sique
Socio-émotionnel

Sciences

Mathématiques

Alphabétisation

Sciences

Socio-émotionnel

Matériel Clé

Pierres peintes, sac

Conteneurs, riz/haricots,
outils

Sacs de collecte, cartes de

couleurs

Blocs, matériel de
planification

Matériaux naturels,
planches

Musique, instruments,
espace

Accessoires, animaux en

peluche

Table a eau, outils, objets

Pate a modeler, outils,
fiches recettes

Cartes de lettres, outils de
collecte

Sources lumineuses,
objets, mur

Cartes d'émotions, miroir

Idéal Pour

Développement du langage,
créativité
Motricité fine, mesure,

exploration

Reconnaissance des couleurs,

classification, observation

Raisonnement spatial,

collaboration

Créativité, connexion avec la
nature

Reconnaissance des formes,
coordination

Empathie, alphabétisation, jeu
de role

Investigation scientifique,

prédiction

Sens des nombres, comptage,
mesure

Reconnaissance des lettres,
phonétique

Pensée scientifique,
expérimentation

Alphabétisation émotionnelle,
empathie



Votre Invitation a un Enseignement
Joyeux

Nous voici a la fin de notre parcours ensemble, bien qu'en réalité, ce soit un nouveau départ. Vous avez
maintenant quinze activités prétes a I'emploi, concues pour éveiller la curiosité, développer des compétences
essentielles et créer des expériences d'apprentissage joyeuses. Mais plus que des activités, vous avez une
philosophie : que les enfants apprennent mieux par le jeu, que leur curiosité mérite d'étre honorée, que votre
role de guide est autant un art qu'une science.

En fermant ce guide et en retournant dans votre classe remplie de jeunes éléves enthousiastes, rappelez-vous
ces vérités : Vous étes suffisant. Vous n'avez pas besoin de matériel coiiteux, de mises en scéne élaborées ou
d'une exécution parfaite. Ce dont les enfants ont le plus besoin, c'est de votre présence, de votre attention a
leurs idées et de votre confiance en leurs capacités. Le jeu est puissant. Ce n'est pas une pause dans
l'apprentissage, C'EST l'apprentissage sous sa forme la plus appropriée au développement, joyeuse et efficace.
Restez confiant dans cette connaissance, méme lorsque d'autres la remettent en question. Les petits moments
comptent. L'histoire que vous facilitez avec des pierres, la question que vous posez pendant le jeu avec I'eau, la
facon dont vous célébrez la persévérance d'un enfant : ces moments apparemment insignifiants s'accumulent
pour avoir un impact profond sur des étres humains en développement.

La créativité s'épanouit lorsque vous abandonnez le perfectionnisme et embrassez I'expérimentation. Essayez
ces activités a votre maniére, en les adaptant a vos enfants, a votre espace et a votre style uniques. Il n'y a pas
une seule bonne facon, seulement ce qui fonctionne pour vous et vos éléves. Les relations sont primordiales. La
chaleur, le respect et 1a joie authentique que vous apportez aux interactions importent plus que n'importe quel
programme ou activité. Les enfants apprennent mieux des adultes qui les voient, les valorisent et les
apprécient.

"Le jeu est la forme la plus élevée de recherche." —Albert Einstein

Alors, sortez et jouez ! Créez des aventures avec des pierres a histoires qui transportent les enfants dans des
mondes magiques. Construisez des villes avec des blocs qui stimulent la créativité et la résolution de
problémes. Cherchez des arcs-en-ciel qui enseignent l'ohservation et la classification. Dansez des motifs qui
font des mathématiques une joie pour tout le corps. Mélangez des soupes sensorielles qui développent la
pensée scientifique. Surtout, remarquez l'émerveillement dans les yeux des enfants lorsqu'ils découvrent
quelque chose de nouveau, la fierté lorsqu'ils surmontent un défi, la joie lorsqu'ils créent quelque chose
d'original. Ce sont ces moments qui donnent un sens a votre travail.

Merci d'avoir choisi cette profession, de vous présenter quotidiennement pour nourrir les jeunes esprits et les
coeurs, de protéger I'enfance dans un monde qui la précipite souvent. Merci d'avoir lu ce guide, d'avoir
considéré ces idées et de vous étre engagé dans une pratique basée sur le jeu, méme lorsqu'elle est a contre-
courant. Plus que tout, merci d'étre exactement qui vous étes : une éducatrice de la petite enfance aimante,
créative et dévouée qui change le monde un enfant a la fois. Le monde a besoin d'enseignants comme vous. Vos
éléves ont de la chance de vous avoir. Continuez a jouer, continuez a apprendre, continuez a croire au pouvoir
de l'enfance.

Maintenant, allez et faites de la magie !



